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MANUEL TECHNIQUE DE DESCENTE DE CANYON

Cet ouvrage collectif, rédigé par les moniteurs et les instructeurs de I'Ecole Francaise de Des-
cente de Canyon (E.F.C.), fait la synthése des savoir-faire et des pratiques, du débutant au plus haut
niveau, enseignés dans les stages de formation.

Il compte 70 fiches techniques classées en 5 chapitres (correspondant aux différentes étapes de
la formation d’'un canyoniste & I'EFC).

42 fiches techniques concernent la totalité des pratiguants, occasionnels ou amateurs éclairés,
Les 28 fiches restantes sont consacrées aux techniques d’encadrement, d'auto SEecours et aux
situations particuliéres.

Cet ouvrage marque une évolution et un tournant dans Ihistoire de |'activité née du mariage des
techniques de la spéléologie, de la montagne et de I'escalade.

On y découvrira que la descente de canyon est tout prés d'atteindre sa maturité. Elle utilise main-
tenant un matériel, un vocabulaire, des méthodes hien spécifiques adaptées aux contraintes de
la progression dans I'environnement trés particulier des canyons.

Ce manuel technique contribuera & une pratique plus slre, mais il décuplera aussi le plaisir des
amateurs, débutants ou éclairés, a travers une plus grande richesse d'utilisation du matériel et
des situations infiniment variées qu’offre I'activité.

Les moniteurs et les instructeurs de I'E.F.C.
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La descente de canyon est une .
activité a risques ! R A o dNE D

Les risques liés a la progression en milieu vertical, s'ajoutent a ceux
liés a la progression en eau vive, (eau qui tombe, eau qui tourbillonne).
Dés que le débit d'un canyon est supérieur a un filet d'eau, la méthode
traditionnelle de descente en rappel coulissant utilisée en montagne ne
permettent plus d'évoluer en sécurité.

Toutes les techniques développées dans cet ouvrage, sont des parades
inventées en réponse a l'analyse des causes d'accidents qui ont mal-
heureusement ponctué le développement de ['activité depuis plus de
10 ans. Toutes ces méthodes sont maintenant éprouvées et ensei-
gnées dans les stages de I'EFC.

Nous invitons les pratiquants peu expérimentés, a les mettre en oeuvre
graduellement et régulierement en situation d'entrainement, (en petite
falaise a faible hauteur), ou mieux a venir se former dans les nombreux
stages de I'EFC.

En effet toutes ces manipulations efficaces en canyon, ne sont en elles
meémes, pas dénuées de risques si elles sont mal exécutées.

Les auteurs de cet ouvrage, ne pourraient étre tenus responsables en cas
d'accident lié a une mauvaise manipulation ou a une mauvaise interpré-
tation d'une technique décrite.

PREFACE

L’Ecole Francaise de descente de Canyon se caractérise par sa capacité a travailler
en équipe. C'est d'ailleurs ce qui constitue la raison d'étre d’une association, sa réa
lité, son utilité, son dynamisme... Néanmoins, si I'on veut maintenir la conscience
collective d’une structure associative, il faut savoir rendre a César ce qui lui appar-
tient et reconnaitre les individualités.

Je voudrais pour cela, rendre plusieurs hommages. Tout d'abord, a I'ensemble des
personnes qui ont travaillé, en 1995, sur la premiére édition de ce manuel. lis ont
donné a la Fédération Francaise de Spéléologie la place qu'elle méritait, au sein des
protagonistes de I'activité. Il n’a pas toujours été facile d'étre a la hauteur de |'an-
cienne équipe.

A travers la réalisation de cette deuxiéme édition, I'E.F.C. a montré encore une fois
qu'elle était capable de mobiliser beaucoup de monde. Ce sont des dizaines de per-
sonnes qui ont déversé tout leur savoir, toute leur compétence et toute leur passion
dans ce livre. lls sont cités par ailleurs. C’est avec beaucoup de force que je remer-
cie tous ceux qui ont participé a la réalisation de cet ouvrage dont le role sera de contri-
buer a une pratique plus sire et plus riche de I'activité.

Je tiens a remercier tout particuliérement Jean Louis GUILLEMAN et Thierry SAUNIER:
le premier est Conseiller Technique National canyon & la Fédération Francaise de
Spéléologie, (fonctionnaire du Ministére de la Jeunesse et des Sports, en poste a la
Délégation Régionale de Nice), le second est Président adjoint de I'E.F.C. C'est sans
compter ni leur temps, ni leur argent, en sacrifiant quelquefois leur vie privée, qu'ils
ont travaillé pour permettre la réalisation de ce manuel. lls ont organisé et défendu
I'aspect collectif de ce travail. Pour ce grand dévouement et cet esprit, je rends ici hom-
mage a Jean Louis et Thierry sans qui ce manuel n’aurait pas existé.

Merci a tous d’avoir permis a I'E.F.C. d’étre une référence dans le monde de la des-
cente de canyon...

Eric ALEXIS
Président de I’Ecole Francaise de descente de Canyon
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POLYPROPYLENE dite

 années d'utilisation et
S tests ef , NOUS ne recom-
pas I'utilisation de ces cordes.

Bien qu’elles présentent I'intérét de la
légereté, elles sont aussi trés fragiles.
Leur gaine s’endommage trés rapide-
ment sur des frottements, lors de solli-
citations comme une descente saccadée
ou trop rapide, une tension de corde,
le blocage d'un nceud auto-bloguant ou
simplement, pour certains modéles, le
déblocage d'un nceud de mule sous char-

ge.

Nous invitons donc les utilisateurs de ce
type de cordes a respecter scrupuleu-
sement les recommandations d'utilisa-
tion des fabricants, c'est a dire la
descente sur DEUX BRINS.

Les fiches L13 et TEO3 permettent de
descendre sur deux brins, en conservant
la possibilité de régler les brins de des-
cente au-dessus de |'eau, et un monta-
ge débrayable.

- Plusieurs fabricants sont maintenant sen-

sibilisés aux problémes causés par les

. cordes a ame polypropyléne dites "flot-

tantes". Nous recommandons donc |'uti-
lisation de cordes 100% polyamide
(utilisables sur UN BRIN), qui en contre-
partie d'un poids plus élevé, présen-
tent une meilleure résistance a I'abrasion.

A défaut ta t que ce type de corde n est
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Des Spéléologues Marseillais dans la Clue d'Aiglun en 1936

HISTOIRE

Les spéléologues et la descente de canyon

u début du siécle s'aventuraient dans les

canyons les pécheurs les plus téméraires. En

1888, Edouard Alfred MARTEL (pére de la spé-
léologie et créateur de la premiére association de
spéleologues de France) réalise la traversée de la
grotte de Bramabiau, comparable & un canyon. Puis
les expéditions de Lucien BRIET (1869), Armand JANET
(1893), F. FOURNIER (1900), Cazales DUBOSQ (1933),
Robert DE JOLY (1936), Paul MINVIELLE (1960) se
succédent dans plusieurs régions : Gavarnie, Haut
Aragon, Sierra de Guarra, Alpes de Haute Provence,
Alpes Maritimes, Pays Basque, etc.
En 1963, la Fédération Frangaise de Spéléologie est
créée, et les spéléologues continuent & explorer les
canyons avec autant de passion dévorante. Dans les
années soixante dix, Patrice DE BELLEFON décrit les
“100 plus belles courses des Pyrénées”. C'est | ‘appa-
rition des premiéres topographies. Ce n'est qu'en
1977 que Pierre MINVIELLE édite le premier topo
guide décrivant quelques canyons. Mais c¢'est cer-
tainement a travers le topo guide de Paul MONTROUE,
“les canyons de Sierra de Guarra ", en 1980 que le
grand public va découvrir I'activité. La descente de
canyon ne cessera d'avoir de plus en plus de suc-
ces.
Lors de I'Assemblée Générale du 18 mai 1986, a La
Chapelle en Vercors, Berard PIART, alors Conseiller
Technique Régional de la Fédération Francaise de
Spéléologie, demande & la F.F.S. de prendre en comp-
te la descente de canyon. Il est donc demandé aux
clubs et aux structures fédérales de faire des pro-
positions. Une équipe est mise en place le 18 juin
1986. Elle rend compte de son travail un an aprés,
a Saint Emilion lors de I'Assemblée Générale de la
Fédération. La délégation spéléologie & ciel ouvert
dirigée par Eric DEVALICOURT est créée. Le 29 aodt
1987, ont lieu a GOURETTE les premiéres journées
d'étude de la délégation. En 1988 la délégation prend
le nom de “commission fédérale ", Jean Pierre LUCOT
en est nommé Président et |'activité commence a
s’organiser au niveau des régions et des départe-
ments. La méme année, la commission change enco-
re de nom pour devenir la commission canyon. Elle
s'ouvre aux fédérés des autres fédérations. S'en-
gage alors une étroite collaboration avec la Fédéra-
tion Francaise de Canoé Kayak et la Fédération
Francaise de la Montagne et de I'Escalade.
Patrice TORDJMAN, Jean Francois GODART, Ber-
nard PIART, Franck TESSIER, Michel DOUAT, Alain
CUTULLIC et Guy QUER organisent une série de stages
qui permettent d’aboutir & la réalisation du premier
cursus moniteur de descente de canyon en mai 1991.
Aux journées d'études de cette méme année sont
établies les recommandations canyon, signées par
les présidents des trois Fédérations, elles seront lar-
gement diffusées par le Ministére de la Jeunesse
et des Sports dés 1992. C'est le premier docu-
ment officiel qui régit I'activité.

Le premier grand prix de France de descente de canyon
est organisé en septembre 1992 & Gédre - Gavar-
nie - par la Fédération Francaise de Spéléologie,
dirigé par Guy QUER et Maurice DUCHENE. Le grand
prix est une épreuve de qualification pour les Jeux
Pyrénéens de 1993. Les équipes francaises se dis-
tinguent dans les épreuves internationales de des-
cente de canyon en Espagne. L'encadrement sportif
et la sécurité sont organisés par la Fédération Fran-
caise de Spéléologie.

La méme année, en aolit, le journal officiel publie |'ar-
rété donnant délégation de service d'état a la Fédeé-
ration Frangaise de Spéléologie pour la Spéléologie.
Le Comité Directeur de la F.F.S. charge Guy QUER de
restructurer et développer la commission canyon ; en
octobre, il est élu Président.

L'année 94 fut elle aussi riche en événements. En
mars, ont lieu les premiéres journées techniques
canyon appelées “probatoire du cursus instructeur
fédéral ", mises en place par Jean GUITARD & Tor-
deres (66). En mai & ORTHEZ, |'’Assemblée Généra-
le de la Fédération Francaise de Spéléologie se
prononce pour la demande officielle de la déléga-
tion d'état canyon. Cette année I3, une premiére étude
d'impact de I'activité sur I'environnement est entre-
prise par la Commission canyon. A la fin de I'an-
née, en octobre, la F.F.S. reconnait le premier comité
régional de spéléologie et de descente de canyon a
la Réunion.

Une campagne de prévention des accidents est
également lancée dés 1995, avec I'élaboration de
plaquettes et d’affiches. Cette méme année la F.F.S.
met & disposition de la commission canyon un objec-
teur de conscience chargé de I'aider d’un point de
vue administratif. En 1996, le Parc National de la
Guadeloupe commande un stage perfectionnement
a la commission canyon. Une quinzaine de gardes
sera ainsi formée aux techniques de la descente
de canyon. En octobre de la méme année, le Comi-
té Directeur de la F.F.S. baptise sa commission Ecole
Francaise de descente de canyon. En mai 1997, Guy
QUER démissionne de son poste et ¢’est Eric ALEXIS,

alors Président adjoint, qui prendra la succession,
élu officiellement Président de I'E.F.C. en octobre
1997.

En aodt, la délégation d'état est attribuée par le
Ministére & la Fédération Francaise de la Montagne
et de I'Escalade. Le principe du fonctionnement tri-
partite n'est pas abandonné, les 3 fédérations devant
travailler ensemble. Le Ministére de la Jeunesse et
des Sports continue a donner sa confiance en la
F.F.S., ceci en la dotant d’un Conseiller Technigue
National Canyon. Jean Louis GUILLEMAN, alors
Conseiller Technique Régional, occupe son poste
de CTN canyon & 50%. Les recommandations minis-
térielles concernant la pratique de la descente de
canyon sont revues par les 3 fédérations en janvier
1998, Eric ALEXIS




Les stages de I'Ecole Francaise de descente de Canyon

Enseignement Fédéral de Descente de Canyon

Parmi les priorités de I'Ecole Francaise de Canyon, I'enseignement de I'activité a toujours occu-

pé une place prépondérante.

Depuis 1989, de nombreux stages ont été organisés. Leur forme et leur contenu ont évolué

avec |'activité,

Initiation :

Le but de ces stages de 5 jours est de faire
découvrir I'activité. Il s'agit également du
premier niveau de formation personnelle.

Perfectionnement :

Dans ces stages d'une durée de 6 jours, |'ob-
jectif est d'amener le stagiaire a devenir auto-
nome en technique de progression, que ce
soit comme équipier ou comme leader.

I.S.T.E.C (stages d'Initiation et de Sensibili-
sation aux Techniques et a I'Environnement
Canyon)

D'une durée de 2 jours, ils ont un double objec-

tif

- sensibiliser les pratiquants de sports de plei-
ne nature, et plus particuliérement les Spé-
Iéologues, aux particularités de I'activité de
descente de Canyon.

- apporter un complément de formation aux
brevetés fédéraux de spéléologie pour leur per-
mettre d'assister un Moniteur Canyon.

Stages a théme :

Ce sont des stages dont la durée est aussi
variable que le contenu : géologie, météoro-
logie, environnement...

 Les stages de formation de cadres

Préparation Moniteur :

Passage obligatoire du cursus moniteur, ce
stage permettra une évaluation et éventuel
lement un complément de formation du can-
didat a I'examen moniteur. Une formation
théorique et pratique aux techniques d'enca-
drement vient compléter le contenu technique
du stage. A I'issue des 7 jours de stage, un
avis favorable, défavorable ou réservé est
donné au stagiaire par I'équipe de cadres afin
de le guider dans son choix en vue de se
présenter a I'examen moniteur.

Examen moniteur :

Ce stage est ouvert aux stagiaires ayant suivi
un stage de "préparation moniteur" ou direc-
tement au titulaire du dipldme fédéral de moni-
teur de spéléologie. A I'issue de ce stage et
apres avis favorable de I'équipe d'encadre-
ment, le stagiaire sera Moniteur Fédéral de

Descente de Canyon.

Cursus Instructeur :

Le cursus est ouvert aux moniteurs fédérés
de la Fédération Francaise de Spéléologie qui,
aprés 2 années d'engagement fédéral, pour-
ront présenter leur candidature. Aprés étude
et acceptation de leur candidature, ils pour-
ront entrer dans le cursus et devront suivre
un stage de formation Instructeur, participer
a I'encadrement, organiser les stages du
cursus moniteur, et rédiger un mémoire.
Aprés évaluation de la qualité du travail réa-
lisé lors de chaque étape, 'instructeur sta-
giaire deviendra instructeur titulaire.

De 1989 & 1998, ce sont 402 moniteurs de
descente de canyon qui ont été formés, 36
d'entre eux sont, depuis, devenus instructeurs
titulaires.

Validation de I'activité Fédérale au sein de I’EFC
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Compte rendu d'activité

Ouvert aux Fédérés FFS

" Fédérés FFS FFME FFCK

INSTRUCTEUR CANYON
A

REALISATION D'UN MEMOIRE

1
‘ t INSTRUCTEUR
1 ORGANISATION & 1 ENCADREMENT \ STAGIAIRE
STAGE PREPA/STAGE EXAMEN ii dur;e maxi
A | =5
STAGE INSTRUCTEUR
5 jours
‘ ]7 CANDIDAT INSTRUCTEUR

Présentation de la CANDIDATURE

CURSUS INSTRUCTEUR
DE DESCENTE DE CANYON

Brev%té mg;ﬂat
ﬁé&ﬁm Fedérale

Moniteur Fédéral
de Spéléalogie

A
STAGES PREPARATION MONITEUR
7 jours

Quvert aux fédérés FFS FFME FFCK CAF

Ouvert aux brgvetés
CURSUS MONITEUR DE DESCENTE DE CANYON Spéléologie
T —————— .
Stages : Stages y Stages | .
Initi;;stion Perfectio%nemem : a Soged étm“a"“"
5 Jours 6 Jours themes de Sensibilisation

aux Techniques
et & I'Environnement Canyon
2 jours

N T

Formations ouvertes a tous Ouvert aux Fédérés FFS
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MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
A RECOMMANDATIONS POUR LA PRATIQUE DU CANYONISME

ANNEXES DE L'INSTRUCTION -98 - 104 JS du 22 JUIN 1998
FEDERATION FRANCAISE DE LA MONTAGNE ET DE L'ESCALADE,
FEDERATION FRANCAISE DE SPELEOLOGIE - FEDERATION FRANCAISE DE CANOE - KAYAK

Se renseigner :

e Sur le parcours : niveau de difficulté technique,
engagement, dénivelé, horaire y compris marche
d"approche et retour, en consultant les topoguides,
les plaguettes d'informations, les organismes pro-
fessionnels ou associatifs d’encadrement.

* Sur les échappatoires, routes, accés supplé-
mentaires (carte IGN 1/25 000).

* Sur le moyen le plus rapide de déclencher les
secours.

S'informer précisément :

* Sur la nature du parcours et particulierement
dans les canyons aquatiques sur la présence de
mouvements d'eau importants liés & une géo-
morphologie particuliére (rappels, blocs siphon-
nants, marmites, drossages violents, galeries
immergées...).

¢ Sur le débit de I'eau (dépendant de Ia situation
géographique, de 'altitude et de I'importance du
bassin versant), et les temps de réponse en cas
de précipitations en amont.

* Sur la météo (température, précipitations, risques
d'orage...).

* Sur la régulation artificielle des débits des cours
d'eau : DANGER ! ...Beaucoup de systémes de
lacher d'eau sont automatisés et donc imprévi-
sibles.

Respecter la réglementation locale.

Prévenir : Une tierce personne de ['itinéraire choi-
si et de I'heure probable de retour.

Ne jamais partir ou progresser seul : de préférence
partir a 3 personnes.

Emporter du matériel adapté selon les normes en
Vigueur au parcours et aux conditions météorolo-
giques.

Equipement individuel

- Vétements isothermiques (veste a manches
longues, pantalon, selon les canyons).
- Casque de protection selon les normes en vigueur.
- Ch_aussures polyvalentes nage/marche.
- Cuissard et longe(s) doubles ou simple avec deux

sorties d’attache.
- Descendeur et mousqueton de sécurité.
- Sifflet.

Equipement collectif

- Corde(s) de longueur au moins égale a deux
fois la longueur du plus long rappel.

- Mousquetons de sécurité.

- Matériel d'amarrages.

- Sac de portage “autovideur " avec bidon ou sac
étanche.

- Couteau et sifflet.

- Une corde de sécurité “ eau vive " pour les canyons
a dominante aquatique.

Equipement de secours

- Trousse de premier secours, briquet, masque sub-
aquatique, couverture de survie.

- Matériel de remontée sur corde.

- Matériel de rééquipement (tamponnoir, che-
villes autoforeuses, plaquettes et marteau, coin-
ceurs et cordelette...).

- Corde supplémentaire de secours (de longueur
aumoins égale a une fois la longueur du plus grand
rappel).

ER EN SECURITE :

- Rester groupés.

- Contrdler systématiquement les amarrages. |l est
recommandé que |'amarrage comporte deux points
d’ancrage reliés.

- Vérifier la longueur des cordes et leur état. Pla-
cer des protections aux points de frottement ou
utiliser des techniques qui permettent de dépla-
cer les points de frottement.

-Ne jamais sauter dans les vasques sans en avoir
vérifié la possibilité (profondeur, encombrement,
mouvements d'eau...).

- Rester trés vigilant dans les progressions de
marche, les glissades ou les désescalades.

- Utilisez des signaux clairs et convenus entre les
membres du groupe.

- Nourrissez-vous et hydratezvous réguliérement,
emportez des boissons et des aliments énergé-
tiques (important en cas d'attente forcée et pour
lutter contre le refroidissement).

- Des baigneurs, des pécheurs, des riverains,
partagent votre lieu de loisir. Respectez les.

- Soyez patients avec ceux qui vous précédent,
conciliants avec ceux qui vous doublent.

- Préférez les rives, au lit du torrent dans les sec-
tions de marche afin de limité le piétinement du
fond de la riviére.

- Respectez I'eau, la flore et la faune.

- Ramenez vos déchets.

- Respectez les itinéraires d'accés et de retour, ne
piétinez pas les clotures, refermez les barriéres.
- Parquez votre véhicule aux endroits prévus a
cet effet.

- POUR L'ENCADREMENT

Un petit groupe est gage de sécurité de confort
et de discrétion.

Le nombre de participants par encadrant sera appré-
cié selon les conditions de pratique, le niveau des
pratiquants et les paramétres qui suivent.

- Débit de la riviére prévu lors de la sortie.

- Température eau / air.

- Durée totale de la course (y compris approche
et retour).

- Morphologie et encombrement des gorges.

- Engagement et absence d’échappatoires.

- Difficulté des passages rocheux a franchir.

- Hauteur des plus grandes verticales et nombre
de rappels.
- Réglementation en vigueur. 0y

L'encadrant choisira au regard des cnsidérations
précédentes le matériel complém taiieqom&y

aura besoin pour mener a bien la sortie. SN
Vérifier |'aptitude des participants a savoir nager, )
et s'immerger. Chaque pratiquant ou son repré-§ (
sentant legal pour les mineurs, atteste de son aptis, § |
tude a savoir nager et s'immerger, ou présente un™-*
certificat d’une autorité qualifié. i

Pour I'encadrement des mineurs dans les séjours
de vacances déclarés et dans les centres de loi-
sirs sans hébergement habilités, les modalités
d'encadrement et les conditions d’organisation et
de pratique sont fixées par I'annexe “ canyon (des-
cente de) " de I'Arrété du 8 décembre 1995 fixant
les modalités d’encadrement et les conditions d'or-
ganisation et de pratique dans les séjours de
vacances déclarés et dans les centres de loisirs
sans hébergement habilités de certaines activités
physique et sportives.

N’oubliez pas que la meilleure
des préventions,
c’est la formation.



PHYSIOLOGIE

Pratiquer intelligemment et en toute sécurité implique
de connaitre les principaux risques rencontrés
en Descente de Canyon.

Thermorégulation

L’homme est un homéotherme : dans des condi-
tions normales, sa température est constamment
maintenue. Cette thermorégulation est trés solli-
citée en Descente de Canyon , d'ol une consom-
mation accrue d'énergie.

Hypothermie

C'est un risque permanent. Les conditions aqua-
tiques entrainent un refroidissement, ce qui acti-
ve les réactions physiologiques en limitant les
échanges par vasoconstriction. Il faut donc impé-
rativement porter des vétements isothermiques
complets (avec cagoule), et activer I'organisme par
I'exercice musculaire, en évitant toute immobilité
prolongée.

Hyperthermie

Le port de la combinaison freine |'évaporation de
la sueur et donc, I'élimination de la chaleur. Cela
peut entrainer un coup de chaleur. Il faut donc évi-
ter le port de la combinaison lors des marches
d’approche, et ouvrir (ou retirer) la veste lors des
progressions séches.

Déshydratation

L'activité et le port de la combinaison favorisent
la sudation, ce qui entraine une déshydratation
et limite les capacités physiques). La sensation
de soif n'apparaissant qu'aprés un déficit en
eau, il faut donc boire avant, pendant et aprés, par
petites quantités répétées.

Baisse des réserves énergétiques

L'exercice physique et la lutte contre le froid entament
progressivement les réserves de I'organisme ; il
faut donc veiller a les préparer et a les maintenir,
par une alimentation appropriée, durant la sortie.

DIETETIQUE

Rappels

L'alimentation quotidienne procure a I'organisme
I'énergie nécessaire aux fonctions organiques. Elle
doit étre variée et équilibrée, quantitativement ainsi
que qualitativement (55% de glucides, 30% de
lipides et 15% de protides), et-accompagnée
d’'un important apport hydrique.

La Descente de Canyon représente un effort pro-
longé dans un milieu aquatique froid : on pourra
ainsi augmenter son apport énergétique journalier
en glucides jusqu'a 70% de I'apport énergétique
total.

Avant la sortie

Consommer des sucres lents tels que péates, riz,
céréales, et boire pour constituer des réserves de
glycogéne et un capital hydrique. Cette préparation

alimentaire doit débuter dans les jours précé-
dant la sortie.

Pendant la sortie

Prendre régulierement de petites quantités de
sucres rapides, pour maintenir le niveau de gly-
cémie et entretenir le capital hydrique. Les pré-
parations glucosées adaptées aux besoins du
sportif remplissent parfaitement ce role.

Aprés la sortie

L'apport de glucides, lipides, protides et eau per-
met de reconstituer les stocks.

Remarque

Une alimentation équilibrée foumit & 'organisme
tout ce dont il a besoin. Les compléments nutri-
tifs ne-semblent donc pas justifiés.

ENTRAINEMENT

L'entrainement est essentiel puisqu'il doit per-
mettre au pratiquant d'évoluer en Canyon de facon
alsép et en toute sécurité.

{\pres une période d’inactivité, la reprise doit
etre progressive.

Dans un premier temps, opter pour une prépara-
tion physique généralisée, avec des activités d’en-

durance comme la marche, le jogging, le vélo...
Puis, & I'approche de la saison, la préparation
devient spécifique avec des exercices sur cordes,
des exercices aquatiques et de petits canyons.
Acclimatation au froid : Notons que la pratique régu-
liere d'activités soumettant I'organisme au froid
entraine une adaptation non négligeable.

Philippe ARNAU- Eric BRANDT

LA METEO

Météo France diffuse des informations qu'il est
impératif de se procurer avant de pratiquer notre
activité. En effet, la dégradation des conditions
météorologiques peut entrainer des conséquences
pouvant mettre en péril la vie méme des canyo-
nistes.

* Chute de pierres ou de blocs consécutives a
de fortes pluies

* Brusque montée des eaux collectées dans un
“ bassin versant " conséquent

* Augmentation de la durée du parcours consé-
cutive a une dégradation des conditions, avec tous
les risques que cela occasionne ( épuisement —
hypothermie — dépassement des horaires et sor-
tie nocturne - etc. )

Cependant la prévision Météo n'est pas fiable &
100%. On estime qu'a 24 heures le taux de fia-
bilité est encore supérieure a 80 %. Plus I'échéan-
ce augmente , plus le taux diminue. La mise en
service de calculateurs puissants permet de pro-
poser des échéances a 7 jours, ce qui s'avere trés
intéressant pour programmer une semaine de des-
cente de canyons. Une actualisation quotidienne
des bulletins permet de “ recaler " les prévi-
sions. Les causes de cet “ écart " par rapport a
la réalité sont diverses :

* || manque des stations d'observations sur notre
planéte (dans les pays désertiques, sur la mer ...).
Le manque de renseignements fait donc défaut
aux modéles de prévisions. :
* Une petite erreur dans le relevé se traduit par
un résultat de plus en plus faux au fur et @ mesu-
re de I'augmentation de I'échéance.

* | a maille du modéle utilisé est encore trop impor-
tante pour obtenir une prévision détaillée pour une
zone réduite.

Il existe d'exce

Ayez du bon sens, et sachez éventuellement renoncer

lents ouvrages de vulgarisation sur la météorologie comme :
“ La.météo de montagne " de Jeariklac_ques THILLIET _f:d’rté par le SEUIL dans la collection :

L T 1]

Les prévisions “ Montagne " analysent cependant
le temps prévu pour chaque massif ( comme dans
re’ 06, ot des prévisions différentes sont propo-
sees pour le Haut-Verdon ou le Mercantour).
Il est vrai également que le prévisionniste a ten-
dance a ouvrir le “ parapluie " lors de situations
orageuses. Cependant, si l'orage éclate sur I'autre
versant de la montagne et non au dessus de “ son
canyon, le pratiquant ayant différé sa sortie
peut se sentir frustré. Mais un bulletin ne sera
Jamais capable de vous annoncer que I'orage écla-
tera a 16h24 précise sur le versant SSE du “ MOU-
NIER " et n'atteindra pas le “ RATON " ; qu'importe,
dans ce cas, une descente non réalisée n'est rien
a coté des drames éventuels évités.

Soyons raisqnnables et utilisons les bulletins Météo
pour ce qu'|I§ sont : une excellente et irrempla-
cable indication sur ce qu'il va certainement se

dérouler dans un espace relativement bien défi

ni. S /

Y /‘"‘\
Suriplace , le premier prévisionniste météo, c'est
vous. Si la “ prévi " mentionne un risque d'évolu-
tion orageuse , et qu'a 10 heures, au moment
de pénétrer dans le canyon les ulus sont
déja menacants ; RENONCEZ ! ( la nw;;i)on
débute normalement vers 11/12 heures ). Qui

dit orage, dit Instabilité. ciel.

Consultez la météo plusieurs jours avant la date -

- \de.otre sortie et essayez de ressentir les événe-

“\ments météorologiques+

le film qui se déroule au dessi tétes.

-\

/le jour prévu demieq;‘ .
appréhender le moment ou Veus yous situez dans— -
e
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LA DESCENTE DE CANYON
& LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

Faut-il interdire la descente de canyon ?

On pourrait a priori, comme I'ont fait certains détrac-
teurs de I'activité, considérer que le passage de
plusieurs groupes de 10 personnes par jour dans
un canyon pendant 3 mois de I'année est une véri-
table catastrophe écologique ! Que cette forme de

Qu’en est-il exactement ?

La commission canyon de |a Fédération Francaise
de Spéléologie a fait réaliser, en 1995, par le labo-
ratoire de Biologie de |a faculté des sciences d'Or-
say, une étude d'impact de I'activité qui nous a
éclairés sur le sujet.

Les conclusions de cette étude portent sur les
variations des qualités physico-chimiques, bacté-
riologiques et d'indice biologique de I'eau de 3
canyons (et pas des moindres : le Llech, le Rio
Vero, le Canceigt), avant la saison et aprés la
saison, en début de joumée et en fin de journée,
en amont et en aval des parcours fréquentés.
Qualités physico-chimiques : aucune modifica-
tion (c'est assez logique & moins de déverser volon-
tairement des produits polluants)...

Qualités bactériologiques : aucun impact mesu-
rable, y compris dans le canyon du Rio Vero, ol
aprés de trés nombreux passages, on a consta-
té que I'eau présentait de meilleures qualités bac-
tériologiques a la sortie du canyon qu'a I'entrée.
Explication : I'eau @ I'entrée du canyon est déja
porteuse de bactéries d'origine fécale du fait des
troupeaux qui paissent en amont du bassin ver-
sant. A la sortie, ces bactéries ont pratiquement
disparu (pas grace aux canyonistes), grace 2 la
réoxygénation de I'eau, due aux nombreuses
cascades du parcours.

Indice biologique : c’est un indice qui permet de
mesurer la qualité d’'une eau de riviére, en identi-
fiant les espéces de larves d'insectes et petits
invertébrés qui vivent dans les interstices des gra-

Dans un canyon on ne marche pas dans 'eau !
* On nage quand |'eau est assez profonde (avec
la flottabilité que donne la combinaison, 40 cm
d'eau suffisent).

* S'il y a moins de 40 cm, on marche sur le bord
OU sur les blocs au sec ! On s'apercoit que dans
95% des cas c'est possible, les endroits oi deux
parois verticales tombent dans 20 ¢m d'eau sont
trés rare). D'autre part, c’est beaucoup moins fati-
guant et nettement moins glissant.

pratique est susceptible d'anéantir a tout jamais
toute forme de vie dans une riviére !
La pratique de la descente de canyon est-elle donc
a condamner (voire a interdire) dans une pers-
pective de protection de la faune, de la flore et
de la qualité des eaux des riviéres ?

viers et galets du fond.

C’est une méthode trés fiable et trés précise,
sachant que la présence de certaines de ces
espéces qui ne tolérent pas la moindre trace de
pollution chimique ou bactériologique, témoigne
d’une eau d'excellente qualité.

C'est le cas de la grande majorité des canyons fré-
guentés qui sont toujours situés en montagne.
Cette étude a montré que, dans un cas extréme,
le nombre d'individus par espéces diminuait net-
tement dans les prélévements a la sortie du canyon.
Cette baisse n'est pas due a la pollution. On
peut considérer que le piétinement dans les zones
a graviers et a sables (les radiers) du fond des par-
ties peu profondes de |a riviére, ol vivent les larves
aquatiques (maillon de la chaine alimentaire de
lariviére), en est la cause. Se nourrissant de végé-
taux et de matiéres organiques, avant de devenir
des insectes, elles constituent |a nourriture des
poissons. Détruire un maillon de cette chaine, ¢'est
détruire tout I'écosystéme.

Fort de ce constat, il est trés facile, en modifiant
la fagon de progresser dans un canyon, de rédui-
re fortement, voire de supprimer complétement,
cet impact négatif. Comment ?

En appliquant un principe simple, enseigné dans
les stages de formation de I'Ecole Francaise de
Descente de Canyon, qu'il serait urgent de voir
figurer sur des panneaux d'information a I'entrée
des canyons, en vue d'informer & leur tour les
canyonistes pratiquant en dehors de toute struc-
ture et encadrement.

* Quand on sort d'un bassin profond en nageant,
on essaye de se relever le plus tard possible
pour rejoindre le bord ou une zone a fond rocheux.

C'est donc la pratique de canyons verticaux qui
pose le moins de problémes, dans la mesure ol
I'on est toujours au contact de la roche !

On peut donc dire que I'activité a trés

peu d'impact si on ne touche pas le fond de la
riviére !

Pour autant, méme si 100% des canyonistes se
comportaient comme cela, il ne serait alors pas
question de sombrer dans un optimisme béat,
I'analyse n'ayant porté que sur I'impact, sur la qua-
lité de I'eau et sur une partie de la faune aqua-
tique.

De ce fait, il faudrait aussi réaliser une étude sur
les perturbations que 'activité peut engendrer sur
les poissons, et toute la faune vivant autour de
la riviére.

Mais il convient, néanmoins, de relativiser les
choses :

* Selon les départements, le kilométrage total des
sites de canyon, ne représente que 2 a 5% des
riviéres péchables.

* La période de reproduction — incubation - éclo-
sion des truites s'étend de novembre & avril (il
n'y a pas de canyonistes a I'eau a ce moment
1a).

* On peut s’interroger quant aux conséquences
de certaines crues sur la faune aquatique, quand
on voit les traces apocalyptiques qu'elles laissent
sur le profil et les berges de la riviére.

* |ly a, hélas, sur les 95% de riviéres non concer-
nées par |'activité, des causes de pollution trés
graves qui subsistent : rejet de produits indus-
triels, rejet d'effluents de stations d'épuration sur-
saturées qui n'épurent plus, rejets directs des
égodts.

En conclusion, et pour finir de relativiser, toutes
ces considérations écologiques doivent &tre mises

/4

par le elub FFS Tri
4 7

Nettoyage de canyon aﬂactué’ \ . -
la Tri n (A L

€n perspective avec le débat de fond concemant
la liberté d'accés aux espaces naturels.

D'un coté (c'est une banalité de le dire), I'évolu-
tion des conditions de vie en ville est telle que I'on
constate une attirance croissante marquée par nos
contemporains pour la nature, et toutes les acti-
vités que I'on peut y pratiquer.

Le libre acceés aux sites naturels est d’une impor-
tance capitale pour la santé physique et mentale
des citadins : c’est une soupape !

A I'opposé, on constate le zéle tatillon (mais légi-
time, chacun étant payé pour bien faire son bou-
lot) que déploient actuellement les administrations,
pour créer et faire appliquer (sous des prétextes
toujours louables, a savoir protection des espaces
vierges, arrété de biotope, prévention vis a vis de
la sécurité) des régles limitant ou interdisant
I'accés a de nombreux sites naturels,

On constate actuellement une dérive réglementa-
riste qui inquiéte.

On n'ose pas imaginer les conséquences sociales
dramatiques que pourrait avoir, 8 moyen terme, la
multiplication des interdictions d'accés.

Il'y a la une réfiexion de fond dans laquelle nous
devons nous insérer avec les représentants des
autres usagers des espaces naturels, pour éclai-
rer le législateur qui ne dispose pas toujours du
recul et des informations nécessaires.

Jean Louis GUILLEMAN
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QUELQUES GRANDS PRINCIPES CONCERNANT
L’ACCES AUX SITES DE DESCENTE
DE CANYON ET LEUR UTILISATION

On peut distinguer la propriété publique de Ia
propriété privée. La propriété publique peut se
scinder en deux domaines :

* Le domaine public affecté & I'usage public (routes,
jardins publics...)

* Le domaine public affecté a I'usage privé (gite
communal...)

Dans ce demier cas, les maires, préfets, sont appa-

1) Le principe du caractére absolu de la proprié-
té privée ( art. 544 et art. 647 du Code Civil)
Disposant de ce droit absolu, le propriétaire privé
peut a tout moment refuser le passage sur son
terrain pour accéder a un site de pratique.

Cet acces est donc lié au bon vouloir du proprié-

taire d’'ouvrir ou de clore son fond (terrain). Si le
propriétaire ouvre son fond, cela peut étre révo-
cable a tout moment.

Jurisprudence : |a décision rendue par le Tribu-
nal de Grande Instance de Perpignan le 10.01.95
a confirmé ce principe. Une astreinte de 500 francs

2) La propriété du lit et de I'eau :

Le lit : art. 98 du Code Rural confirmant la loi du
08.04.1898.

Le lit des cours d’eaux non domaniaux appar-
tient aux propriétaires des deux rives jusqu'a la
ligne médiane du lit. Comme la progression en
canyon nécessite de prendre des appuis sur le
fond et sur les berges de la riviére, cela est assi-
milé en droit, & un passage sur la propriété d'au-
trui sans titre (sans autorisation).

rentés a des propriétaires privés et bénéficient des
mémes prérogatives qu’un simple privé.

Les cours d’eaux sont classés en cours d'eaux
domaniaux (canotage...) et en cours d'eaux non
domaniaux, lieux de pratique de la descente de
canyon. Les problémes qui en découlent sont d'au-
tant plus aigus que I'on parcourt des propriétés
privées.

par passage a été fixée par le juge pour toute
personne violant la propriété.

Cependant, la propriété doit étre grillagée pour mar-
quer clairement la volonté d'empécher le passa-
ge. Des panneaux de propriété privée sont indicatifs
mais insuffisants.

Attention : il existe une limite a ce droit : I'abus
du droit de propriété privée. Lorsque la volonté
du propriétaire est de nuire, (par la pause de piéges
ou de barbelés, au fond d’une vasque), & quiconque
pénétrerait dans la propriété, la responsabilité
de son auteur en cas de dommages, pourrait
étre engagée.

L'eau : art. 714 du Code Civil

L'usage de 'eau appartient a tous. L'eau est chose
commune. Une activité qui consiste a flotter sur
la surface de I'eau sans toucher le fond et les
berges n'est donc pas soumise aux méme
contraintes que le canyoning (canoé, kayak ...).
Seuls, I'embarquement et le débarquement néces-
sitent le passage sur une propriété.

Bibliographie :
Jurisclasseurs : collectivités territoriales 1996 fascicule 870, domaine public
Jurisprudence : cahiers du C.S.S.M. n° 6 1996 Tribunal de Grande Instance de Perpignan, page 66,
ordonnance de référé du 10.01.95.
Qa!llgrs Espaces 35 : La difficile reconnaissance Juridique des loisirs nautiques sur les voies d’eaux
intérieures, J.M. Darolles.

Le département des Alpes-Maritimes aménageur de canyons. F.Roux et Jenny Sauvage. Etude com-
mandeée par le Conseil Général.

Bernard BARBIER.
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Canyon de Courmes (06)
Photo : Patrick Mathiotte
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Cascade de la Queue de Cheval
Canyon du Grosdar (Jura)
Photo : Denis GOY

INFORMATIONS A PROPOS DES DESSINS :

Pour simplifier la compréhension ou la réalisation des dessins, nous avons volontairement représenté :

* Les nceuds débrayables non serrés.

* La cause du blocage d’un équipier, par une téte d'alouette sur le descendeur. Hélas, les causes
de blocage & la descente sont nombreuses et variées : tout objet venant se coincer dans le des-
cendeur, cheveux, jugulaire du casque, col ou capuche de la combinaison, longe de sac, sangle
pendant au baudrier, corde passant dans un becquet rocheuy, etc.

* Les amarrages par des chaines. C'est bien sur loin d'étre le cas dans les canyons, mais ¢'est
I'équipement qui autorise le plus de confort et le plus de clarté dans les manipulations (et sur les
dessins) avant de descendre une verticale.

* Une seule longe quand une seule est utilisée.

* Les dessins représentants des manipulations différentes avec des couleurs de numéros diffé-
rentes.

1% chapﬁ!'eﬁ. Al
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Ce qu’il faut §ayofi-quand on vient Jé-'débuferi1i;a~¢tivité et qué Fon
évolue dans un canyon en tant qu'équipier; sans responsabilité par
rapport a la manipulation des cordes étdequipement des cascades.
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OBJECTIF :

LE VOCABULAIRE

Eviter des confusions ou des imprécisions nées des diverses origines sportives des pratiguants, et
des diverses activités qui ont inspiré les techniques de la descente de canyon.

Pontet
Demi-cabestan
“Kit boule”
Sac de corde

Shunt
Rappel (le)

Longe (la)
(courte ou longue)

Rappel (un)

Brin de descente
Brin de rappel
Petite Ionge
raccourcie

Amarrage

Arrosée (verticale)

Ancrage
Pédale

Vertaco

Débrayable
Position rapide

Clé d'arrét
Equipier

Leader
Bloqueur

de pédale
Position d’attente

Delta ou MAVC

_progression _personnelle en sécurité.

. wendronft s ‘accrocher ionges et descendeur. (cf. : pontet).

Anneau métallique ou de sangle équipant les baudriers de canyon ou d'escalade,
sur lequel on attache le descendeur et les longes.
Appelé aussi nceud italien, c'est un frein de charge. Associé a un nceud de mule,

il permet de créer un amarrage débrayable sous tension.

Appellation commerciale (qui est entrée dans le langage courant) du sac de corde
canyon du fabricant “ RESURGENCE ", qui en a inventé le principe.

Appellation proposee pour désigner le produr[ kit boule " ou I'équivalent, (appelé
“kit boule pays” a la Réunion )

Auto bloguant mécanique de marque PETZL fonctionnant sur 1 ou 2 brins.

C’est I'action qui consiste @ ramener a soi la corde de descente aprés avoir
franchi une cascade.

C’est un morceau de corde dynamique, relié au baudrier et muni de 2 mousquetons
sans vis, servant a assurer la sécurité dans certaines situations. Les 2 longes,
une courte, et une longue, doivent étre en permanence disponibles.

C'est un mouvement d'eau circulaire dangereux a axe de rotation horizontal ,qui

_peut se trouver au pied de certains toboggans ou cascades.

Corde utilisée pour effectuer la descente a I'aide du descendeur.
Corde utilisée pour ramener & soi Ie__bgn_ de descente. el
Dans certaines manceuvres pour avoir un réglage optimum (ni trop long ni trop court),
il faut réduire la petite longe de moitié en la raccrochant au pontet, et en utilisant,
pour se longer, un mousqueton passé dans la boucle ainsi formée.

Désigne I'endroit ou I'on peut attacher une corde ou se longer. 2 ancrages sont
toujours reliés pour constituer un point d' amarrage.

C'est I'adjectif proposé pour qualifier une “ descente sous cascade ", terme que
nous trouvons de nature & banaliser la descente sous des gros deblts

Il est raisonnable de descendre des verticales arrosées,

il est déconseillé de descendre sous des cascades, c'est dangereux !

Elément métallique (tige, anneau, piton, cheville) fixé dans un matériau dur.

Etrier de pied confectionné en cordelette ou en “ dyneema " a relier au blogqueur

_ de pédale, servant aux remontées sur corde. v
Montage améliorant le freinage du descendeur, consistant a repasser la corde dans
le mousqueton d'accrochage du descendeur.

Mode d’amarrage de la corde qui peut, si nécessaire, coulisser sous tension.
Montage dangereux de la corde sur le descendeur s'il est utilisé pour franchir des
verticales, car il freine trés peu la descente. Hélas, encore beaucoup utilisé par
les pratiquants. Montage a utiliser seulement pour la progression en auto
moulinette et sur des rappels guidés peu pentus, ou descentes sur 2 brins dans
des grandes verticales.

~ Neeud de mule + 1/2 clé autour du descendeur pour s'arréter en cours de descente.

Prathuant qui évolue dans un canyon en ayant pour seul souci sa

Responsable de ses équipiers et de la gestion du matériel, dans le cadre d’une
descente sportive

Systéme de blocage mécanique auquel on attache la pédale pour les remontées
sur corde.

Technigue permettant de s’arréter momentanément sur le brin de descente afin

“de libérer une main.

Mousqueton A Vis de Ceinture permettant de fermer un baudrier 2 points, sur lequel

Terme issu de la marine a voile pour désigner un 1/2 nceud servant a bloguer un
nceud de mule.

Secours
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Que faire quand on est
survolé par I'hélicopére qui
cherche une équipe ou un

blessé a été signalé
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AVALEZ !
Corde trop
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COUPEZ !
Equipier
bloqué
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& Important :

Cette fiche décrit I'équipement individuel minimum
du pratiquant pour entreprendre une descente,
aussi courte soit-elle, quand il est en situation d’
“équipier”.

Quand il entreprend une sortie canyon en situation
de “leader”, voir : “le matériel de progression et
de sécurité” (fiche LO3).

Chaque équipier doit porter : (photo 1).

* Un casque montagne ou eau vive *.

* Une combinaison néopréne ? adaptée
a l'activité (souplesse et épaisseur).

* Un baudrier & point d'attache haut * (canyon
ou escalade).

* Une longe double en corde dynamique (diamétre
9 mm minimum), avec 2 mousquetons sans
vis blogués par un élastique ou un dispositif
equivalent. Les mousquetons ne doivent pas pou
voir tourner dans la boucle : (photo 2). Voir aussi
les dessins de la fiche E09. Les getuds de huit

\.,QJ peuvent étre remplacés par dfeyfcﬁds de vache
si la longe est en diamétre-10 ou 11 mm.

OBSERVATIONS :

u,

t person

Un mousqueton a vis de sécurité, forme poire

ou grande ouverture.

* Un descendeur en huit.
Un mousqueton sans vis supplémentaire
(freinage).

* Une paire de chaussettes néopréne * .

* Une paire de chaussures montantes, protégeant
au mieux le pied et la cheville.

Eventuellement :

* Un sifflet pour communiquer.

* Une paire de gants,(Néopréne renforcé ou gants
de jardinier en plastique). Dans certains canyons
I'eau est saturée en calcaire dissous. Le rocher
calcaire recouvert de calcite finit par devenir trés
abrasif pour les doigts !

e Un sac ° contenant :

* un bidon étanche avec de la nourriture, une lampe
frontale, une couverture de survie, un réchaud.
(photo 4)

* un récipient léger et solide contenant de Ia
boisson : gourde ou bouteille plastique.

X7

1 Les articles disponibles sur le marché sont obligatoirement conformes aux normes européennes.

2 2 pieces avec cagoule est la formule la plus adaptée. 5 mm d'épaisseur pour 'ensemble est un
bon compromis souplesse/isolation. D'autres solutions sont intéressantes en fonction des golts
et des besoins de chacun :
* Pantalon a bretelles (long john) + gilet manches courtes (souris) en 3 mm + veste en 5 mm.
* Combinaison mono-piéce en 3 mm + veste en 4 ou 5 mm. (photo 3)

3 Sion utilise un baudrier de spéléologie, il faudra détendre les tours de cuisses afin de faire
remonter le point d'attache au niveau du nombril pour éviter le retournement téte en bas.

4 On se refroidit beaucoup plus vite et on s'expose a I'hypothermie si I'on pratique pieds nus dans
les chaussures.

5 A définir en fonction du nombre d'équipiers participant a la descente, de la longueur du canyon,
du matériel a porter et répartir, etc. (voir aussi fiche LO3 matériel de progression et de sécurité)

Il faut adapter la combinaison néopréne a la
saison et & la température du canyon :
combinaison monopiéce 3 mm pour canyon
tempéré.

Pour canyon froid, la méme recouverte d’une
veste 5 mm.

Tous les sacs (pour étre rendus flottants),
devront étre dotés d’'un bidon étanche conte-
nant la nourriture, une lampe frontale, etc...

Ay

Bloguer les mousquetons sur les longes par
un élastique ou une languette spéciale

Photos : Bernard HOF
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3 BONNES RAISONS POUR NE PAS MARCHER DANS L'EAU !

OBJECTIF :

La logique de progression dans les parties hori-
zontales est dictée par :

1 - Protection du milieu :

Les fonds sableux et caillouteux des cours d'eau
recelent une faune riche et variée, constituée de
micro-organismes et de macro-invertébrés. Piéti-
ner le fond de la riviére, c'est compromettre la sur-
vie d'un écosystéme fragile !
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MISE EN PRATIQUE :

Dans un canyon, IL FAUT EVITER de marcher
dans |'eau !

* Nager quand I'eau est assez profonde (avec
la flottabilité que donne la combinaison,
40 cm d'eau suffisent).

* S'ily amoins, marcher sur le bord ou sur les

Dans les stages de formation de I'E.F.C., il est
procédé systématiquement & une petite &tude des
macro-invertébrés vivant dans les fonds caillou-
teux des canyons.

A cette occasion, est réalisée une mesure d'indice
biologique de I'eau, en comptant et en détermi-
nant la variété des espéces vivant sur les sites
pratiqués.

Sachant que certaines espéces comme par exemple
les Plécoptéres ou “ perles ”, (voir page ci contre),
ne résistent pas a la moindre pollution, leur pré-
sence ou leur absence est le meilleur indicateur
de la qualité de I'eau. C'est cette méthode qui est
utilisée par les techniciens professionnels de |a qua-
lité des eaux.

2 - Sécurité :

En marchant dans I'eau, on s'expose & des glis-
sades fréquentes qui peuvent étre cause d'acci-
dents. On a donc intérét & marcher en terrain
sec, le long de la riviére, ou sur les rochers émer-
gés!

3 - Moindre fatigue :

La marche dans I'eau est un exercice trés fatigant,
a cause du poids de I'eau s'opposant a la pro-
gression. Sur un parcours qui peut durer 4, 6 voire
8 heures, il faut gérer son effort en évitant toute
dépense énergétique inutile.

blocs au sec (on s’apercoit que la
plupart du temps c’est possible, les endroits
ou deux parois verticales tombent dans
seulement 20 cm d'eau sont trés rares).

*  Pour sortir d'un bassin profond en nageant, il
faut se relever le plus tard possible en
rejoignant le bord ou une zone rocheuse.

¢ S'il faut marcher dans I'eau, choisir les fonds
rocheux plutdt que les fonds caillouteux !

Photos : Serge Gandon

LA PERLE
Elle vit 2 @ 3 ans sous l'eau. Elle ne
posséde pas de branchies. (10 mm envi
ron). Aussi ne la trouve-t-on que dans
une eau trés oxygénée et trés pure. Adul-
te ¢'est un insecte aérien qui ne vit que
quelques jours.

L'EPHEMERE
Avec ses grandes branchies tout le long
du corps, elle peut vivre dans une eau
un peu moins oxygénée. (10 mm envi-
ron). ] :
A I'age adulte, elle ne vit qu'un
seul jour.

LE TRICHOPTERE
Larve (10 a 15 mm) vivant dans un four
reau, appelée (porte bois).
Il aime les eaux claires.
Adulte c'est un insecte aérien vivant
la nuit.

LE GAMMARE
C'est un crustacé, (10 a 15 mm) appel-
lée aussi “crevette d'eau douce”. Il vit
dans les eaux peu profondes._rapides
et oxygénées. Le male se promene sou-
vent en tenant sa femelle, plus petite
que lui, entre ses pattes.

L'ANCYLE
Petit gastéropode aquatique
(8 mm) environ. )
Vit dans les eaux claires au cours supé-
rieur des riviéres.

LA SIMULIE
Larve de diptére (10 a 15 mm), elle pos-
séde des branchies.
Pour se nourrir elle filtre le plancton.
Avec sa ventouse elle se déplace sur ‘
les pierres, dans le courant par ondu-§
lations.

L'indice biologique 1
d'une riviére ~
(révélateur de la
qualité de I'eau)
et déterminé par
identification et
comptage des
macroinvertébrés
aquatiques
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RESISTANCE A LA POLLUTION

.
Erystale
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Pollution forte




OBJECTIF :

Identifier les mouvements d’eau qui pourront
étre utilisés pour la progression, et ceux qu'il
faudra éviter parce qu'ils sont dangereux.

LA VEINE D’EAU :
II's"agit du flux principal. C'est & ce niveau que le
debit et la vitesse de I'eau sont les plus élevés,

LE RAPPEL : DANGER !

I s’agit d'une zone du cours d'eau ou l'eau est
animée d'un mouvement de rotation perpétuel a
axe horizontal. Il est caractérisé par un champi-
gnon ou un rouleau qui raméne I'eau en surface
vers |'amont,

Un objet flottant ou un nageur peut y rester coin-
Cé. L'eau d'un rappel est trés émulsionnée (beau-
coup de bulles d’air) et donc beaucoup moins
porteuse.

En présence d'un rappel, il faut employer une corde

A LA MARMITE TOURBILLONNANTE : DANGER !

Dans un canyon, I'eau chute par étages succes-
sifs pour se réceptionner dans des bassins sur-
creuses que I'on appelle marmites.

Dans ces marmites cylindrigues, le courant et fe
contre-courant se mélent pour donner naissance

& LE DROSSAGE : DANGER !

Le drossage est un mouvement d'eau engendré par

la pression du courant sur | paroi du canyon.

Dans un coude de la riviére, 'eau, entrainée de fagon

centrifuge, s'accélére a I'extérieur du virage.

Ce phénoméne a tendance a creuser la paroi de

maniére surplombante.,

* Lorsque la paroi n'est pas creusée,
le drossage ne présente pas un réel danger.

LE SIPHON : DANGER !
Le siphon est un endroit du canyon ou [|'écoule-
ment se fait tout ou en partie sous un obstacle.

On le rencontre souvent dans des drossages, sous
des blocs ou des troncs coincés dans le canyon,
dans des chaos rocheux. Le danger est lié au
fait qu'un nageur sera entrainé sous la surface
avec le risque de rester coincé sous |'obstacle
(branches, étroitures).

D'une manigre générale, le siphon est a éviter.

onnaitre les mouvements d eay

LE CONTRE COURANT :

C'est un mouvement caractérisé par une masse d'eau
qui remonte |a riviére. Il est créé par une dépres-
sion qui se forme derriére un obstacle - un rocher,
un renfoncement de la berge, etc.... Le contre-courant
est d'autant plus fort que le courant est important,
que I'obstacle est plus volumineux et en saillie
dans le courant. Le contre-courant permettra de
s'arréter dans la riviére,

pour arriver largement en aval ou si ¢'est possible,
sauter au-dela du champignon.

Plusieurs solutions s’offrent au nageur pris dans
un rappel :

* Plonger vers le fond et vers Ia cascade pour
rejoindre le mouvement d'eau profond qui
s'écoule vers |'aval.

* Rejoindre ['une des extrémités en prenant appui
sur les rochers.

¢ L'ideal reste 'assistance d'un équipier.

a un mouvement rotatif de grande vitesse (méme
par faible débit). Pour sortir de ce mouvement, le
canyoniste devra nager avec le courant, prendre
une vitesse supérieure a celle de I'eay et donner
I'effort maximum 2 I'approche de la sortie.

* Sila paroi est creusee, le drossage peut alors
devenir siphonnant. Un objet flottant sera
entrainé vers |'extérieur, donc, sous le
creusement.

Cet endroit peut étre encombré par des obs-

tacles divers pouvant retenir prisonnier le nageur

en difficulté.

Eviter le drossage a la nage en restant a I'intérieur

du virage, ou utiliser une technique de corde,

Si l'on est entrainé vers |y :

* Lorsque la totalité de |'eau passe dans le
siphon, I'observation des remous en surface
permet de savoir s'il y a risque d'aspiration.

* Lorsqu'une partie de I'eau reste en surface
et permet la nage, on peut alors franchir
I'obstacle, & condition de rester allongé a la
surface de I'eau, sans laisser trainer les jambes
vers le fond.

le contre cour

T

le siphon
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OBJECTIF :
Exploiter les mouvements d'eau pour progresser.

REALISATION :

Il faut identifier et analyser le parcours a effec-

tuer afin :

- D'utiliser au mieux les courants d'eau, en
recherchant |'économie de ses mouvements,
trouver les lieux d'arréts possibles , qui

Nager en eau vive :

- §'iln’y a pas de rupture de pente, courant plat
et régulier, choisir la position sur le dos, les
pieds vers |'aval a la surface de |'eau. Ainsi,
les pieds protégeront des chocs contre les
rochers. L'on aura aussi une meilleure vision
du cours d'eau, car la téte sera moins
immergée. Penser a ranger les longes, ou toute
"ficelle", qui pourraient se coincer dans des
blocs ou sur des branches. Cette position
permettra d'anticiper la suite de la descente
et de s'économiser.

- Sile parcours présente des rétrécissements
avec des ruptures de pente il est préférable
de nager sur le ventre en appui sur le sac. Cela
évite éventuellement d’aller se coincer les
jambes ou un pied, sous un bloc au pied de la
chute, puis de se faire basculer vers |'avant
par le courant : position trés dangereuse.

it les mouvement

oy MU e
By |

permettront d'assurer la sécurité,

et d'observer le trongon de canyon suivant.
- D'éviter les passages dangereux, en utilisant

la paroi ou des techniques de corde.
La descente en groupe s'effectuera avec une
personne en téte, chargée de donner la direction
et d'étudier les passages, une autre en serre
file, toutes deux assurant la sécurité du groupe.
Elles progresseront toujours a vue.

Traverser un courant : Faire un bac.

Pour traverser un courant et pour ne pas se faire
emporter, il faut tenir compte de la force de celui
ci. L'utilisation d'un contre courant ou un plon-
geon a plat, au départ, permettra de donner une
impulsion maximale. Nager ensuite, en direction de
I'amont de la zone 3 atteindre. L'orientation du corps
est I'angle d'incidence par rapport au courant, qui
doit créer une force de dérive vers |'autre rive.
S'arréter en eau vive : Faire un stop.

Pour s'arréter en eau vive, il est inutile de lutter
contre le courant. Il faut donc, soit rechercher
une zone ol il y a trés peu de fond, soit rechercher
une zone de contre-courant que |'on rejoindra par
un mouvement anticipé et dynamique. Juste avant
le * contre ", le nageur pivotera sur le ventre et
nagera vivement, orienté vers |'amont.

Faire une reprise de nage :

Pour reprendre la nage (par exemple aprés avoir
fait un stop), plonger a plat vers I'amont dans la
veine d'eau et pivoter pour retrouver la position
“sur le dos”.

Photo : Denis GOY
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Les sauts sont I'essentiel de I'aspect ludique de
la descente de canyon.

lls permettent, aprés reconnaissance préalable,
le franchissement de cascades sans corde.

Eviter tout traumatisme du & un choc avec la sur-

I OBJECTIF :
face de I'eau ou le fond de Ia riviére.

MISE EN PRATIQUE :

Un sondage minutieux * du bassin de réception
avec un masque de plongée est indispensable. Il
faut supprimer tout risque d'impact avec le fond,
avec un rocher, avec un tronc d’arbre ou des
branches.

Méme s'il s'agit d’un canyon que I'on connait
parfaitement, cette précaution doit étre prise a
chaque fois.

Un équipier doit donc auparavant descendre la cas-
cade a |'aide d'une corde pour effectuer ce son-
dage (fig.1).

S’il'y a lieu, il doit préciser a ses équipiers la
zone d'arrivée la plus favorable.

La zone d'appel choisie pour le saut doit étre
horizontale.

lls permettent méme parfois d'éviter un mouve-
ment d'eau dangereux.

Réalisés sans précautions, ils sont malheureu-
sement la principale cause d’accidents.

MATERIEL UTILISE :
1 masque + 1 corde.

par une arrivée a plat dans I'eau.

Pendant le temps de suspension 2, le corps doit
étre bien droit et les bras fléchis collés au corps,
poings devant le visage. Avant I'impact, il est
conseillé d'expirer violemment (ne pas crier) pour
tonifier la sangle abdominale (fig. 2).

La réception (ou I'entrée dans I'eau) se fait jambes
serrées, trés |égérement fléchies, bouche fermée,
téte droite.

Le casque doit toujours étre porté sur la téte,
quelle que soit la hauteur du saut.

Les sauts peuvent engendrer des traumatismes
au niveau des tympans. Il est conseillé de s'étre
mouillé |a téte avant les sauts (les tympans seront
plus souples). Le port de la cagoule permet d'em-
prisonner une petite quantité d'air qui jouera un
role d’amortisseur, et qui diminuera sensiblement
la pression exercée sur les tympans.

tggrﬁ%gg%%ﬁgﬁgté en avant), en dehors des techniques de nage en eau vive ( fiches E03 et E04), sont
a proscrire formellement, compte tenu des risques d'impact avec le fond.

Toutefois, en progression horizontale aquatique (dans un souci d'efficacité et de limitation du piétine-
ment du fond), pour la mise a I'eau dans un bief ou un bassin que I'on doit traverser A la nage, un
plongeon a plat est plus adapté qu'un saut suivi d’une reprise de nage, surtout avec un sac sur le

dos.




OBJECTIF :

Utiliser la glissade comme moyen de franchisse-
ment des goulottes et des plans inclinés natu-
rels formant certaines cascades.

REALISATION :

Comme pour les sauts, un sondage minutieux
du bassin de réception avec un masque de plon-
gée est indispensable’, afin de supprimer tout
risque d'impact avec le fond, avec un rocher, avec
un tronc d'arbre ou des branches.

~ cette précaution doit étre prise a chaque '_E;"ml- as'_te"'e“t'

Un équipier doit donc auparavant descendre la
cascade avec une corde pour effectuer ce son-
dage. |l doit aussi, pendant sa descente (éven-
tuellement en se laissant glisser sur le dos),
vérifier que le plan servant d'appui a la glissade
ne présente aucune aspérité rocheuse dange-
reuse.

Position de descente : semi-couché sur le dos.
Cette position évite d'étre éjecté vers |'avant
(cas de la position assise), tout en permettant
de garder une notion de position dans I'espace
(ce qui n'est plus le cas en position couchée
sur le dos). Les bras sont soit allongés et ten-
dus avec les mains sur les cuisses, soit en
croix sur le torse, mains sur les épaules.

Attention : il \abitudes d'école matemelle. Descendre un toboggan naturel en posi-
. t la garantie de se faire trés mal a I'arrivée a I'impact :
visage et poitrine  plat sur I'eau !

Position de réception: les jambes doi-
vent étre |égérement fléchies, le corps
trés tonique.

Attention : tout comme les sauts, les
toboggans sont cause d’'accidents. En
cas de doute, tout le monde doit utili-
ser la corde.

OBSERVATION :

1 En effet, a la moindre crue ou au
moindre orage, le bassin peut se remplir
de sédiments venus de I'amont, de
rochers, d’arbres venus des parois ou
des pentes surplombant le canyon.

~_\__\
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- Eviter d'étre déséquilibré par son sac sur le dos  une zone siphonnante, a cause de son sac accro-
et de lacher la corde pendant la descente (fig.1  ché en bout de longe (fig.3 et fig.4).

I OBJECTIFS : - Eviter d'étre entrainé par le courant ou aspiré vers
et fig.2).

MISE EN PRATIQUE : 2. Si, au cours de la descente d'une cascade, 'iti-
1. Si, au cours de la descente d’une cascade, I'iti-  néraire doit recouper le trajet de I'eau, et si I'arri-
néraire doit recouper le trajet de I'eau, accrocher Vée se fait dans une zone agitée, descendre SANS
son sac trés court sur le coté 4 la ceinture dubau-  |e sac. C'est le demier qui, avant de descendre,
drier (fig. 5). fera passer les sacs en * téléphérique " (fig. 6).

Pour faciliter le * téléphérique *, le demier fera le te

empg ﬁe&a manipulation un nceud de butée
(fig. 7), coté descente, pour qu'en bas, un- e mettre le brin de rappel en tension.

Cherchez I'erreur ! - Canyon de Ciavarline (06)
Photo : Bernard Hof
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tilisation du d

Le descendeur canyon n’existe pas (encore ). :

L'appareil le plus utilisé, parce que le plus adap-  un équipier d'aller s'écraser en bas de la casca-
té et le plus polyvalent, est le descendeur HUIT. de au cas ol il lacherait a corde. Ce n'est pas le
Il est important de I'utiliser en ayant a l'espritqu'il  cas duy montage dit RAPIDE, encore couramment
doit étre un frein & la descente et en cas de chute. a%)_ui (fig. 1).

escendeur

Il faut réaliser un montage de la corde qui évite 3

utilisé aujourd

*Descendeur en position dite rapide : danger ! \
- C'est une utilisation dangereuse du descendeur HUIT. Il est.déja responsable de plu-
sieurs accidents mortels et de quelques autres hey i

acton et de faire sauter la corde, ce qui évitat le démontags complet du descendeur.
- Ce montage favorise aussi les risques de lacher en descente sous cascade. En effet,
; . avec le poids de I'eau tombant sur le canyoniste, son poids apparent augmente nette-

ment,
La position dite “ rapide " devra donc étre limitée & des situations trés précises (personne
trés légere, plan trés incliné, auto moulinette, descente sur 2 brins sur des hauteurs
important_es. rappel guidé). | )

Un deuxiéme e est dangereux : c'est e montage qui favorise la formation'de téte

d'alouette (fig. 2 et 3), si le descendeur vient ay contact avec une aréte de rocher (mq;_ggnti

courant au passage d'un surplomb).

¥

\ i ™

Utilisation correcte du descendeur - \
\ de freinage : (fig. 5) . il A
II doit permettre, en cas de lacher de corde, de - 2 brins, petites et moyennes cascades.
ralentir suffisamment la chute pour pouvoir soit Ce montage permet d'utiliser le freinage
rattraper la corde, soit préserver au maximum san supplémentaire seulement quand c’'est
intégrité physique 3 I'impact au sol oy dans nécessaire, par exemple, a la fin de |a
I'eau ! descente, quand [e poids de la corde
Le montage & utiliser sera fonction du poids!de diminue sous le descendeur.
Iintéressé et du diamétre de la corde. \ * Montage sur 1 brin avec mousqueton de
Le poids de I'intéressé peut varier en fonction freinage : (fig 6)
de : sa corpulence, du débit de Ia cascade, du - descente sur 1 brin 10 mm.,
poids de son sac (hors cascade bien sir), et en Montage rapide sur 2 brins avec mousqueton
secours du poids du blessé qu'il prend en charge. /de ginage : (fig. 7)
\ /==Grandes cascades sur corde de 9 ou 10 mm.

* Montage sur 1 brin dit « vertaco " : (fig. 4) | |, /*Montage pour cordes de 8 mm : (fig. 4)
C'est finalement Je montage que I'on utilise dans V< - A utiliser IMPERATIVEMENT en intervention
80% des cas, ¢'est Je plus efficace. == de secours, quand on doit prendre en charge
La formation de Ia téte d'alouette est impossible. un équipier aprés un couper de corde (on se
- Conditions PRIORITAIRES d'utilisation : trouve donc a 2 sur un seuyl descendeur et sur
- Descente sur 1 brin, cascade arrosée. une corde de 8 mm).
Canyoniste de + de 50 kg sur corde 9 mm.

* Montage sur 2 brins avéé“:fmouéﬁy‘éfoh ~=

Montage rapide sur brin : Montage incorrect
seulement pour automoulinette et

rappel guidé

Téte d'alouette = blocage !!

Montage sur 2 brins
+ mousqueton de freinage

Montage Vertaco
Le plus sir sur un brin !

Montage sur 1 brin

+ mousqueton de freinage

3

sur corde 8 mm en auto secours
1 tour mort autour du mousqueton
de freinage

Montage rapide sur 2 brins
pour les grandes verticales

4]




Employer une méthode qui permet d'éviter :

I OBJECTIF :
- La perte du descendeur 4 I'installation.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

(mise en place pour droitier)

1. Accrocher la longe courte dans I'amarrage et
la mettre en tension.

2. Le descendeur doit étre accroché par le gros
trou.

- Une erreur de montage.
- La formation de la téte d’alouette.

3. Rentrer la corde par-dessous, dans le gros trou,
coiffer le descendeur par-dessus le petit trou (fig.1
et2).

4. Décrocher le descendeur, le retourner et I'ac-
crocher par le petit trou (fig. 3).

Si le montage est correct, |a partie de la corde qui passe sur le corps du descendeur doit &tre sur le

dessus face a soi (position anti-téte d'alouette).

Pour se délonger :

Dans le cas ot I'on dispose d’appuis

pour les pieds :

1. Pousser sur les pieds et avaler le mou de la
corde dans le descendeur, en tirant la corde aval
vers le haut (fig. 4).

2. Passer la corde aval dans le mousqueton du
descendeur (vertaco) ou dans le mousqueton de
freinage, et visser la virole (fig. 5).

3. Remettre en tension le descendeur afin de tes-
ter et vérifier le montage.*

4. Si celuici est correct, la longe est alors déten-
due. On peut & ce momenta facilement |a décro-
cher et |'accrocher sur le coté au baudrier £

5. Débuter la descente.

OBSERVATIONS :

Dans le cas oi I'on ne dispose pas d ‘appuis pour
les pieds :

1. Accrocher également la longe longue & I'amar-
rage, a laméme hauteur que la courte ou plus bas.
2. Passer la corde aval dans le mousqueton du
descendeur et visser la virole.

3. Sans lacher la corde aval, saisir I'amarrage
avec la main droite (la corde dans |a main), et se
hisser vers le haut en force ou en prenant appui
Sur un étrier ou une boucle prévue 3 cet effet.

4. Avec la main gauche, décrocher la longe courte
(fig. 6), et I'accrocher sur le coté ? au baudrier.

5. Venir doucement en tension sur le descen-
deur et vérifier le montage.

6. Si celui ci est correct, décrocher Ia grande longe
et débuter la descente.

N, on pourrait
de plusieurs

4




OBJECTIFS :

- Assurer sa propre sécurité.
- Préserver la corde.

REALISATION :

1. Descendre réguliérement et Sans a coups :

* Pour limiter ay maximum |'effet dy frottement
aux éventuels points de contact de Ia corde avee
le rocher,

* Pour limiter les risques de lacher de corde,

2. Garder les 2 mains tenantlaeordesous le des-
cendeur :

ment prendre appui syr le rocher avec une main,
€n cas de glissade, sans lacher Ia corde.

3. Regarder successivement :

* Vers le bas : pour anticiper sa trajectoire de des-
cente,

* Vers le haut pour observer e trongon supérieur
de la corde qui ne doit pas étre en contact avec
des arétes de rocher.

4. Eviter de penduler et de quitter I'axe de la ver-
ticale :

En cas de retour brutal dans I'axe, cela peut endom-
mager la corde, ou étre I'occasion d'un choc bru-
tal avec une paroj oy d'un retour sous I3 cascade,

Canyon de |a Fouge (Ain) - Photo Denis Goy




OBIJECTIFS :
Pouvoir bloquer sa descente de facon efficace,
et disposer d'une main libre pour toute manipu-
lation :

* Passage de déviation.

* Couper de corde sur équipier.
o Ete...

REALISATION :
Serrer dans une main, au-dessus du descendeur,
le brin amont et le brin aval (fig. 1).

OBJECTIF :

Pouvoir s'arréter en cours de descente, et dispo-

ser des 2 mains libres pour :
- Défaire un nceud sur la corde.

MATERIEL UTILISE :

Corde de descente et descendeur.

REALISATION :

Faire un nceud de mule autour du descendeur

(fig. 2et 3).

Avec une ganse assez longue, faire une 1/2 clé

- Installer un amarrage de déviation ou de frac-
tionnement.

- Porter secours a un équipier.

- Prendre une photo etc....

autour du descendeur (fig. 4 et 5).
Sila manceuvre doit durer, sécuriser avec la longe
dans la boucle (fig. 6).
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OBJECTIF :

Assurer des coéquipiers lors d’une descente sur
corde.

MATERIEL UTILISE :

Corde de descente.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Pour que cette méthode soit réalisable et effi-
cace :

1. Il faut pouvoir se tenir debout, de fagon
stable, assez prés du pied de la cascade.

2. L'assureur doit laisser un minimum de mou 3
I'équipier.

Assurace le bas

Stopper la descente d'un équipier qui aurait laché
la corde.

3. Les bras hauts tiennent fermement la corde.
4. La verticale ne doit pas étre trop haute et doit
étre visible depuis le bas.

* Un seul équipier peut assurer, en méme temps, 2 équipiers descendant chacun sur un brin.

I OBSERVATIONS :

La prévention.d’'un lacherdescorde et lefficacité

de_cette assurance sont nettement améliorées par

un montage du descendeur occasionnant un freinage efficace : (fiche - E08, fig. 4).

Tres facile @ mettre en ceuvre, cette technique ne sera efficace que si I'assureur concentre toute son
attention sur la descente de son coéquipier, et réagit instantanément.
En effet, s'il réagit avec trop de retard, I'équipier aura alors pris trop de vitesse verticale pour pouvoir

étre stoppé.

Canyon de la Bevera (06) - Photo J.L. G.




appeler [a Corde

OBJECTIF :
Récupérer la corde de descente sans effortt et sans risque de blocage? par vrillage des brins.

REALISATION :

Prévention du risque de vrillage : 2. Descente sur 2 brins: le demier et éventuelle-
1. Descente sur 1 brin : quand le derier lance  ment les équipiers précédents doivent dévriller les
le sac contenant le brin de rappel, il doit étre  brins,

attentif a ce que le brin de rappel ne croise pas

le brin de descente.

Si I'amarrage n'est pas visible du pied de lacas-  Ne pas tirer trop vite pour éviter, ensuite, la for-
cade, reculer le plus possible pour ouvrir I'angle  mation d’un neeud.

avec la paroi, afin de diminuer le frottement.

Quand le bout du brin montant quitte le sol, véri- Sl n'y a pas de possibilité de reculer (fig. 2), il faut
fier qu'il ne subsiste pas de nceud ! impérativement veiller & ne pas wriller les cordes.

Amarrage bien situé :
rappel de corde facile

OBSERVATIONS :
1 » C'est I'emplacement de | ‘amarrage de descente qui est dans ce cas déterminant.

2 « En I'absence de corde de secours, un blocage pourrait avoir comme conséquence de rendre
impossible la poursuite de |a descente, si une remontée dans de bonnes conditions de sécurité (avoir
les 2 brins en main et hors cascade) ne peut étre envisagée,

Amarrage mal situé : |
attention risque de coincement




T
RESURGEN CE®

64290 LASSEUBETAT - FRANCE
Tél. 05 59 21 78 56 - Fax 05 59 21 67 80
http://www.mdweb.fr/resurgence/

Email; RESURGENCE SACS. CANYON@wanadoo fr

.

s Prem:ere'
e’t expedltwn
: .Pa poy_as_le 9
: PépbuaSie"?'
Veﬁezuela 95
Ilede Ia Dommique 91 §
Valals’ Suisse 9t
Partenaire des ﬁi;ng‘ S g ns O e le de la Reumon %)
“LEGENDE DESTROPIQUES” * it (H T R .. Brésilof
“DESCENTE DE CANVON ET SECURITE : TR 'Madagascar 98.. |

Realisation . BIHET

O JEAN

/ 3 Canyon de Coiserette (Jura)
Photo : Denis Goy




1. Neeuds d'attache :

Enboutdecorde:
1-vache, 2 - huit, 3-Y, 4 - chaise.

En milieu de corde :
5 - cabestan, 6 - papillon.

Anneaux de corde :
7 - huit tressé, 8 - pécheur double.

Anneaux de sangle :
9 - nceud de sangle.

Charge lourde en secours :

2. Neeuds de jonction :
Rabouter le brin de rappel au brin
de descente :

11 - rappel.
Rabouter 2 trongons de cordes de
descente :

12 - triple huit.

10 - anneau de répartition de charge.

01
Neuds ulihsés en Canyon

3. Neeud débrayable :

Pour larguer sous tension :
13- Le 1/2 cabestan est toujours
associé a un nceud de mule et & sa 1/2
clé d’arrét.

4. Nceuds de butée :

Pour bloquer un brin sur un amarrage :
14 - dans un maillon ou un anneau
métallique. Il est confectionné a partir
d'un nceud en huit dans lequel on a
placé un mousqueton & vis grande
ouverture.
Il présente 2 avantages :
1-il ne peut pas passer au travers
des gros maillons delta (MAVC) qui se
trouvent sur certains amarrages. Cela
évite de faire le montage
problématique indiqué en fig.16 et 17.
2 - dans tous les cas, quelle que soit
I'intensité de la tension sur la corde
(rappel guidé, tyrolienne,
le nceud se défait toujours trés
rapidement.
45 - sur un arbre solide (permet de
descendre sur 1 brin sans laisser de
sangle en place)

Un nceud réalisé sur une corde réduira sa résistance d’environ 50%.

Vache

01
Neeuds uiihsés en Canyon

Huit

Cabestan
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L 01.02
Neuds utilisés en Canyon

Pécheur double

Anneau répartiteur de charge

neeud débrayable

1 brin bloqué sur un arbre

]
Ce montage est a éviter si la corde recoupe la cascade,
= il peut blogquer le rappel de corde

4]




OBJECTIF :
Mettre toutes les chances de son coté, et répondre
aux questions suivantes avant qu'il ne soit trop
tard :

¢ At-on emporté ce qu'il faut ?

» Est-on parti suffisamment tot ?

» Connait-on les capacités des personnes que I'on
emméne ?

MATERIEL UTILISE :

Cartes topographiques, topos guides, informa-
tions des Mairies, Gendarmeries et Offices de
Tourisme, informations météorologiques de
sources diverses.

AVANT LA SORTIE, SE RENSEIGNER :

Sur une éventuelle réglementation (Mairie, Gen-
darmerie, Office de Tourisme).

Sur la présence de barrage en amont et la régu-
lation artificielle des débits du cours d'eau.
Sur les services de secours locaux : Police, Gen-
darmerie, Pompiers.

Sur les caractéristiques du canyon (cartes IGN,
topos guides).

* Le bassin versant, le bassin d'alimentation,
I'encaissement, la nature géologique et la cou-
verture végétale du site déterminent la condui-
te a tenir face & la météo et le risque de crue.
* La longueur de la course, de I'approche et

L Q2
Préparer(’a sortie

* Quel temps vatil faire ?

* Fautl finalement partir ou renoncer ?
L'approche du probléme et les moyens a mettre
en ceuvre dependent, bien sir, des personnes et
du contexte (initiation, sortie club, sortie sporti-
ve, connaissance ou non du canyon, ...), mais il
Y a des incontournables.

du retour, mais aussi la température et le carac-
tére aquatique déterminent le choix de I'ha-
billement, de la nourriture et des boissons a
emporter.

* La topographie et la fiche d'équipement déter-
minent le matériel de progression, de rééqui-
pement et de secours a transporter (voir fiches
- L02 et LO3).

* L'engagement, la présence et les caractéris-
tiques des échappatoires déterminent la stra-
tégie de repli et la fagon d'envisager la sortie.

Sur les caractéristiques des équipiers.

* Tout le monde saitil nager ?

* Tout le monde ail I'endurance et les connais-
sances techniques suffisantes ?

* Y atil des personnes présentant des risques
supplémentaires (vertige, asthme, ...) ?

I. Y atil des mineurs (probléme de responsabi-
ité) ?

Préparer un bidon avec trousse pour les premiers secours.

Trés important s'il s'agit d'une sortie initiation *
i'E * Reconnaitre le canyon pour vérifier I'équipement (éventuellement rééquiper) et les
! échappatoires,
* Aux endroits stratégiques, décider des techniques & mettre en ceuvre en fonction des

objectifs.

* Préciser le role et le positionnement de
chaque encadrant.

Se renseigner sur la météo (répondeur télépho-
nique, quotidien, Minitel, bulletins télévisés) :

* Le temps de la semaine qui précéde, associé

aux caractéristiques géologiques et végétales du
canyon, précisent les risques de fort débit ou de
crue, ainsi que les risques de chutes de pierres.
* Les prévisions pour le jour de la sortie préci-
sent la faisabilité de la course.

3 Maintenant que tout est prét, vous,
etes-vous prét physiquement et techniquement pour la sortie choisie ?

36
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L2
Préparer% sortie

AVANT DE S'ENGAGER

Prendre les prévisions météorologiques de der-
niéres minutes, et décider la téte froide si la
course est possible.

Informer une tierce personne (ou la Gendarme-
rie) de I'objectif envisagé, des horaires prévus, des
endroits ol sont localisés les véhicules, leurs imma-
triculations et des noms des participants.

Au départ, faire un état des lieux surtout si on ne
connait pas le canyon :

* Mesure du débit, traces de crues,

* Couleur de I'eau (une eau sale peut signifier
un debut de ruissellement anormal et excessif
guelgue part en amont),

* Etat du ciel (la météo a 24 heures prévoit au
mieux les orages avec une incertitude en locali-
sation de 150 km et une incertitude en temps
de 3 heures. Finalement, c'est donc a vous de
juger).

OBSERVATIONS :

Le risque majeur en canyon est |a brutale aug-
mentation du débit.

Le risque de crue est fonction de nombreux para-
metres : situation géographique, altitude, bassin
versant, géomorphologie et situation climatique.

* Attention, un torrent d'altitude alimenté par les
neiges et glaciers voit son débit augmenter consi-
dérablement par temps ensoleillé et chaud.

* Attention, un orage sur un sol sec, pauvre en
végétation, provoque une crue trés rapide.

* Aprés une crue, ne pas négliger les risques de
chutes de pierres avant que le sol ne se restabi-
lise.

Ne jamais partir ou progresser seul : de préfé-
rence partir au moins a trois.

En initiation, les recommandations ministérielles
(page 10), la fiche technique TEQ1, I'avertisse-
ment qui précéde, décrivent trés précisément les
éléments a prendre en compte pour déterminer
la taille du groupe.

Faire une demiére vérification :

* Vérifier le matériel de chacun et |a présence
de tous les sacs et du matériel,

* Nommer un responsable par sac, cela évite de
se regarder en pensant que c'est I'autre qui |'avait,
* Localiser et accéder au matériel de secours et
de réchappe,

* Localiser, accéder et vérifier |'étanchéité de la
trousse a pharmacie,

* 00 est la copie de la topo qui va nous servir pour
nous localiser ?

Consignes :

* Indication a plusieurs personnes de I'emplace- s
ment ol sont cachées les clés des véhicules, !
* Comportement et consignes de progression
(ne pas sauter n'importe od, ne pas partir
devant ...),

* Consignes techniques si nécessaire (comment
se longer, porter et mettre son descendeur...),

* Respect de I'environnement, des riverains et des
autres usagers,

* Aprés une longue marche d'approche sous le
soleil, entrée progressive dans |'eau,

Météo pratique :

* Prévisions départementales :
08-36-68-02 + numéro département,

* Prévisions régionales : 08-36-68-00-00,

* Dans les DOM-TOM : 08-36-68-02-00, ,

* Par Minitel : 3615 METEQ. 5

Les appels téléphoniques suivants sont
gratuits et ne nécessitent pas de carte :

* Gendarmerie 17,
* Pompiers 18,

* SAMU 15.

.'\_7 .
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L 03 .
Le materiel de securite et de progression

I Organiser le transport et le rangement de son matériel :

quoi sur soi ? quoi dans le sac ?

OBJECTIFS : i )

1. Définir le matériel minimum a emporter pour
chaque équipe.

2. Organiser rationnellement le rangement du maté-

UTILISATION :

Sur soi : (photo 1) , I'équipement personnel (décrit

en fiche -E01) auquel le leader doit ajouter :

* 2 mousquetons sans vis (nceud de ceeur),
asymetriques et identiques.

* 4 mousquetons a vis (forme poire, grande
ouverture pour nceuds débrayables), et plus si
mains courantes a équiper.

e Un couteau fixé et immédiatement
disponible .

¢ (Eventuellement un sifflet sur soi si le site
I'exige).

Le leader aura sur lui (sacoche) ou dans le haut
du sac (a condition de ne jamais se séparer de
son sac) : (photo 2)

* 1 vald6tain (fiche L16).

* 2 bloqueurs mécaniques dont éventuellement
1 shunt.

1 pédale.

1 baudrier torse léger, sangle.

1 second descendeur 8.

Des anneaux de sangles (2 ou 3).

Dans le sac : (photo 3)

* Le matériel de rééquipement : poche & spit
(marteau, tamponnoir, clef de 13, chevilles,
plaquettes, maillons rapides).

* La corde de secours (dans le sac du leader),
statique, d'un diamétre de 8mm, d'une longueur

supérieure a la plus grande verticale

de secours qui se glisse a I'intérieur du sac coté
dos (la corde de secours est ainsi toujours préte)

I OBSERVATIONS : (photo 6). Le petit sac de corde
et le sac de corde a 2 ouvertures.

riel utilisé par le leader en fonction des besoins
normaux de la progression (équipement), et éven-
tuellement de |'urgence (auto secours et dégage-
ments d'équipiers).

(éventuellement dans son sac).

Une poulie.

Une montre, si I'on ne I'a pas déja sur soi.
De la boisson.

Le sac de corde contenant la corde de descente,
(photo 4) adaptée au type de sortie (fiche -L04),
de longueur légérement supérieure au double
de la plus grande verticale. Elle peut étre en
deux trongons a rabouter avec un nceud de
jonction. Rangée dans le sac a corde

(fiche -LO5).

Conditionnés dans un bidon étanche : (photo 5)

De la nourriture, (non représentée).

Une pharmacie.

Une couverture de survie.

1 lampe frontale.

1 briquet.

1 masque de plongée.

La topo du canyon (si plastifiée, possibilité de

la garder en haut du sac).

* Eventuellement : 1 réchaud et une gamelle (si
le canyon est froid).

Eventuellement, dans les parcours trés aquatiques,
une corde de sécurité a lancer pourra compléter
I'équipement..

La corde de secours avec son sac flottant, fait
trés bien |'affaire la plupart du temps !

(voir fiche S11).

REMARQUE : cette fiche ne concerne pas le maté-
riel individuel (voir fiche -EQ1).

g

Le leader de groupe doit prévoir sur le baudrier en plus
de |'équipement individuel :

* 4 mousquetons a vis grande ouverture

* 2 mousquetons sans vis identiques

» 1 couteau facilement accessible

* Pochette a spits, marteau, tamponnoir, chevilles, cones,
maillons rapides, clé de 13, plaquettes.

* Corde de secours (statique 8 mm)

* Une poulie

* Une gourde

Dans le bidon étanche : nourriture (non représentée),
couverture de survie, pharmacie, lampe frontale, briquet,
masque de plongée, éventuellement réchaud et gamelle

Le petit sac de la corde de secours et le sac de corde de
descente & 2 ouvertures, avec flotteur I

oo LO03 .
Le materiel de sécurite et de progression

Dans la poche du haut du sac :
* 1 valdotain + 2 blogueurs mécaniques

(éventuellement 1 Shunt) + 1 pédale + 1 baudrier
torse léger + 1 second descendeur HUIT
+ 2 ou 3 anneaux de sangle ou de corde

Photos : Bernard Hof
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Quelle corde utiliser en Canyon ?

B 3 matériaux peuvent étre utilisés dans la fabrication des cordes.

« Polypropyléne: flottant, densité : 0,91 ; pas de
rétrécissement a I'eau, dissipe mal la chaleur du
descendeur, mauvaise résistance a I'abrasion et
a la rupture.

» Polyamide : ne flotte pas : densité : 1,14 ; se
rétracte , résistance a I'abrasion nettement supé-
rieure.

s Polyester : lourd, densité : 1,98 ; insensible a
I'eau, bonne tenue a [’abrasion.

A ['usage, c'est le polyamide qui se révéle le
meilleur compromis.

Qualités recherchées par les utilisateurs d’une
corde canyon :

- Solide : doit permettre une remontée de casca-
de sur 1 brin (pour permettre cet exercice les normes
européennes imposent une résistance minimum
de 1 800 kg + d'autres exigences draconiennes).
Toutes les cordes polyamide de 9 mm et plus sont
0.K.. Les cordes fiottantes mi-polypropyléne, mi-
polyamide ne passent cette exigence qu'a par-
tir d’'un diamétre 10 mm.

- Résistante : aux phénoménes d’abrasion diis
aux fréquents frottements sur le rocher.
Une gaine polyamide répond a cette contrainte.

- Souple et le rester : pour faciliter la confection
des neeuds, I'ensachage et diminuer I'encombre-
ment.

UTILISATION :
1 - Choix de la corde :

CORDE DE PROGRESSION :

Corde semi statique spéléo ou type canyon (100%
polyamide, non flottante), le diamétre dépendra de
I'usage que I'on compte en faire.

- Usage sportif, en petites équipes de 3ou 4 :
le diamétre de 9 mm est suffisant, c'est un bon
compromis sécurité, poids, encombrement.

- Encadrement et usage intensif : il est recom-

- Semi-statique : 335 % d'élasticité , c’est un
compromis. Peu d'élasticité pour diminuer les phé-
noménes d'abrasion et d'usure lors des frotte-
ments. Pas trop statique pour autoriser une
remontée aux blogueurs.

- Flottante ? pour éviter |a perte de celleci au
fond des vasques ?

On s’apercoit a I'usage que cela n'a jamais été un
objectif pertinent sachant que pour des raisons
de sécurité la corde ne doit pas tremper dans I'eau
en bas des cascades. La corde peut étre trans-
portée dans un sac a corde flottant.

Le mouton a 5 pattes ? Aprés quelgues années
de tatonnements, mise sur le marché de cordes
flottantes mi-polypropyléne qui se révélérent a 'usa-
ge dangereuses (voir avertissement en premiéres
pages) trés peu résistantes a I'abrasion, cas de
ruptures, gaine endommagée sur de simples
manceuvres de débrayage. Pour répondre aux
exigences contradictoires de |'activité, du milieu
naturel et des utilisateurs, un fabricant francais a
récemment mis au point une corde réalisant un
bon compromis.

C'est une corde semi-statique restant souple pos-
sédant une gaine trés résistante, certes plus
lourde mais trés sire, compte tenu de la contrain-
te permanente de I'activité : descendre sur 1
brin avec des frottements.

mandé d'utiliser un diamétre 10 ou 10,5mm. Au-
dela du gain en sécurité, dans le temps, ce choix
s'avere plus économique.

CORDE DE SECOURS :

Plus légére, se chargeant moins d’eau, en diamétre
8 mm, semi statique, elle sera de toutes les sor-
ties. Utilisée pour les interventions d’urgence bien
slr, mais aussi en progression pour équiper une
main courante. En effet, en cas d’urgence, il ne
faut que quelques secondes pour récupérer une
main courante rappelable.
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Quelle corde utiliser en Canyon ?

2- Protection :

Pour augmenter la durée de vie de la corde et
éviter les risques de sectionnement, il est indis-
pensable :

-Quelquefois d'utiliser les gaines de protection sur
les frottements anguleux .

- Presque toujours de la déplacer verticalement
entre chaque descente d’équipier (fiche L 19).

3- La longueur :

Lors de la préparation de la sortie, déterminer avec
soin les longueurs de cordes a emporter. Pour cela,
tenir compte de I'emplacement des amarrages
et du recul nécessaire en bas de cascade pour
effectuer correctement le rappel de la corde.
Une corde statique polyamide raccourcit 3 I'usage
Jusqu'a 8 & 10%. Il faudra toujours intégrer cela
dans I'achat d'une corde neuve.

Ex : pour une cascade de 95 m o le rappel de
la corde nécessite au minimum 100 m disponibles,
il faut acheter 2 cordes de 110 m (qui au bout
de 6 mois n’en feront plus que 100) !

2- Protection :

4- Le marquage :

Sur les extrémités de la corde ne devront jamais
étre collées de bandes d'adhésif pour le marqua-
ge. Ne pas, non plus, laisser en place le marquage
du fabricant. Risque de coincement dans le maillon
de ['amarrage lors du rappel.

Le marquage de la longueur s'effectuera a méme
la corde au gros feutre indélébile & chaque extré-
mité selon le code suivant : (fig. ci-dessous).

Le marquage du milieu de la corde est discutable,
sachant que la corde peut étre par la suite rac-
courcie a cause d’un point d'usure qui améne-
rait a la couper. Il y aurait 1a risque d’erreur pouvant
entrainer des accidents.

5- Entretien et stockage:
Un soin tout particulier doit &tre apporté a votre

corde qui est souvent “ votre seul lien 4 la vie ”.
Lire et respecter |a notice d'utilisation donnée

par le fabricant. Bien faire sécher la corde avant

de la ranger a I'abri de la lumiére, donc des ultra
violets.
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OBJECTIF :

Utiliser une technigue de rangement et de stoc-
kage de la corde qui permette d’optimiser et de
sécuriser les manceuvres en progression sportive.

Ses avantages :

¢ Ne sortir que la longueur juste, nécessaire ay
franchissement d'une cascade. Que celleci mesu-
re 5 mou 50 m, on utilisera donc partout la méme
corde, celle qui est prévue pour la plus grande cas-
cade du canyon.

® |l n'est plus nécessaire d'emporter (comme il
est encore conseillé dans de nombreux topos)
de petites longueurs supplémentaires pour les

MATERIEL UTILISE :

: Sac a corde, kit boule ou sac type spéléo : ache-
té auprés d’un fabricant ou fabriqué maison. Dans
ce dernier cas, il sera rendu flottant ( y coudre
ou y introduire un morceau de mousse a cellule
fermée, type matelas de camping).

Le haut du sac doit comporter deux anneaux per-
mettant d'y attacher et d'identifier les 2 extrémi-
tés de Ia corde.

ke
MISE EN PLACE :

Le bout de la corde est attaché a un anneau sur

le haut du sac : c’est le “ brin du fond "(fig.2), la

corde est ensuite ensachée.

La seconde extrémité est attachée a son tour au

UTILISATION :

Différentes utilisations sont décrites dans les fiches
techniques.

* Pour I'équipement des mains courantes, on
utilise généralement le brin du fond.

OBSERVATIONS :

L 05
Ensacher [a corde, utiliser le sac de corde

petites cascades, dans un souci de gain de temps
et de poids !

* Dans les grandes cascades, quand on ne cherche
pas & ajuster la corde au ras de I'eau, on lance!
le (ou les) sac (s). Ce type de matériel supporte
sans broncher des chutes de 50 4 60 m.

* Plus de risque de formation de nceud accidentel
et précision du lancer.

* Pas de risque d'emméler la corde en amont d'un
dispositif débrayable.

* Confort, sécurité et précision dans toutes les
manipulations de corde.

* Dans I'urgence, il peut semvir de protége corde.

Bien qu'il soit prévu pour s'emboiter dans le sac
a dos dans les longues parties de marche, ce
sac a corde peut étre muni de petites bretelles
pour étre porté a part, lorsque les cascades s’en-
chainent.

Son volume sera tel qu'il puisse contenir, selon
les modeles, 60 & 80 m de corde de 9 mm.

Une boucle cousue sur le haut du sac 4 corde per-
mettra de I'accrocher & proximité de I'amarrage.

2™ anneau sur le haut du sac : c'est le “ brin du
dessus " (fig.3).

De cette facon, les deux brins peuvent étre utili-
sés indifféremment, et I'on ne sort que la longueur
de corde nécessaire, 2

Pour un sac 3 une ouverture, débuter I'ensachage en stockant quelques métres de corde sur le coté
et 1a suite sur le fond du sac. L'utilisation du brin du fond sera facilitée,

* Pour I'équipement de Ia verticale, on utilise le
brin du dessus.

* Le sac a corde est suspendu a |'amarrage.

* Pour faire parvenir le brin de rappel en bas de
la verticale, le sac de corde est généralement lancé,

1 Evidemment, pour le lancer, il faut s’assurer que I'espace est dégagé et qu'a l'arrivée, le sac ne
S€rd pas emporté par le courant. Sinon renoncer aux avantages du “ lancer de sac .

o 2 Les fabricants Proposent maintenant des sacs 3 2 ouvertures,

Ensacher [a corde,

|

L 05
utiliser le sac de corde




i 1.06
Utiliser les amarrages

OBJECTIF : 7
Pour progresser dans les passages exposés ou
descendre une cascade, il faut utiliser une corde
et |'amarrer de fagon fiable, afin d'éliminer tout
risque de chute.

UTILISATION :
Utiliser un amarrage, c’est d’abord le vérifier !

Tous les points d'ancrage, ainsi que les amarrages
proprement dits, seront contrélés avant utilisation.
- Les pitons : les frapper pour voir s'ils sonnent
correctement , s'ils ne travaillent pas & I'arrache-
ment, s'ils sont plantés dans le bon axe.

- Les spits, goujons et plaquettes : controler le
serrage des écrous, vérifier que la cheville ne bouge
pas dans |a roche et qu'elle n'est pas fendue.

OBSERVATIONS :

Un amarrage doit étre solide et bien placé, (fiche
TS 08 : Equipement permanent des sites / Choix
de I'emplacement).

- Les broches scellées : vérifier qu'elles n'ont
pas subi de choc ou de torsion.

- Les anneaux de sangle ou corde : vérifier les
nceuds, qu'ils ne soient pas effilochés, que I'amar-
rage travaille dans le bon sens. Les rayons ultra-
violets du soleil et les intempéries les dégradent.
S'ils ont un aspect douteux (décoloration), les chan-
ger.

- Les mousquetons et maillons : vérifier qu'ils ne
travaillent pas en porte & faux et qu'ils soient com-
plétement vissés.

Ne pas hésiter a changer un spit, une cordelette, une sangle, ou méme un maillon. Le matériel en

place souffre des intempéries et des crues.

Iy va de sa propre sécurité et de celle des autres.

trop exposés aux crues. En effet 1 ou 2 chaines reliant 2 amarrages, peuvent a I'oc-
casion des crues subir des contraintes énormes qu'elles transmettent 3 ceux-ci
contribuant ainsi a la fragiliser. Il est donc préférable pour leur longévité qu'ils ne soient

IMPORTANT :
Certains amarrages de départ de verticale sont doublés mais non reliés, car ils sont

pas reliées. Pour échapper au risque lié a la rupture d'un des 2 points, procéder

comme indiqué sur les figures 1 4 5.

Canyon de Bagnolar (06)
Photo : J.L. G.

Utiliser 'fes amarrages
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Comment équiper en sécurité
sur 2 ancrages non reliés




Bief de Ia Goulette (Jura)
Pheto : Denis Go

L 07
Poser des amarrages

OBJECTIF :

Que ce soit en exploration en premiére, en ter-
rain d'aventure, en parcourant un canyon connu
mais peu fréquenté, ou dans un site équipé “béton”

DEFINITION :

Un amarrage, tout comme un relais en escalade,
doit pouvoir, avec une marge importante, suppor-
ter le poids de plusieurs personnes et résister aux
efforts éventuellement engendrés par des
manceuvres de sécurité ou d'auto-secours.

Pour répondre a ces contraintes, un amarrage
est toujours constitué :

* Soit d'un amarrage naturel, 100% fiable, gros
arbre, ou gros rocher, ceinturé d'un anneau de
corde ou d'une sangle, et muni d'un maillon (fig.1).

* Soit de deux points artificiels (spits ou goujons
plantés dans du rocher compact), reliés entre
eux au moyen d'un anneau de corde, de sangle ou
d'une chaine (fig.2, fig.3).

On peut trouver des amarrages en "Y" : les deux
points sont reliés par 2 anneaux indépendants
de cordes, sangles ou chaines en forme de Y. Au
point bas de I'amarrage, on place un maillon

MISE EN PLACE :

1 - Les amarrages naturels :

Ce sont des arbres, des blocs coincés ou des trous
dans les rochers. On vérifiera toujours soigneu-
sement leur solidité avant de leur confier nos vies...
La liaison & la corde de descente se fera par I'in-
termédiaire d'un anneau de corde ou de sangle
équipé d'un maillon rapide.

Attention, si le rappel de la corde se fait direc-
tement sur une sangle ou une corde, il pourrait
briller I'anneau jusqu’a la rupture. Si un tel amar-
rage est trouvé dans un canyon, il faudra le chan-
ger systématiquement.

2 - Les pitons :

On peut utiliser tous les types de pitons pour amar-
rer une corde dans un canyon. Cependant, il en
existe plusieurs modéles, chacun d'eux s'adap-

jyste\aprés une crue, un pratiquant est suscep-
tible & tout moment d'avoir & créer un amarrage.

rapide qui recevra la corde et un éventuel mous-
queton (rappel débrayable) (fig.2).

L'écartement des brins du "Y" ne doit pas dépas-
ser 120°. En effet, au-dela de cet angle, les forces
augmentent sur les points de I'amarrage, bien
au-dela du poids exercé sur la corde. En pra-
tique, 90° reste I'objectif normal a atteindre dans
le positionnement de |'amarrage.

On peut trouver des amarrages en ligne, ol les
deux points sont fixés I'un au-dessus de |'autre,
celui du haut sécurisant celui du bas (fig.3).

Les nceuds de jonction des anneaux de sangle
et de corde :

Le nceud de sangle (fiche LO1, fig.9) est le seul
nceud permettant de fermer un anneau de sangle.
Les anneaux de corde sont fermés par un nceud
en huit tresseé (fiche LOZ, fig.7), ou un nceud de
pécheur double (fiche -L01, fig.8).

Enfin, ne pas hésiter a récupérer les vieilles sangles
et cordelettes qui sont remplacées : elles seront
mieux dans une poubelle qu'en guirlandes dis-
gracieuses au sommet des cascades.

Ne pas utiliser un amarrage naturel qui risquerait
de sectionner la cordelette ou la sangle (bloc rocheux
tranchant).

tant a la nature de la fissure dans laquelle il est
destiné a étre planté.

La traction de la corde doit toujours faire pivoter
le piton dans la fissure qui le recoit. C'est ce couple
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ge. Notons toutefois que les pitons ont des limites
dont la premiére réside dans leur nature méme.
En effet, on ne peut planter un piton que dans une
fissure, et il n'est pas toujours évident de trouver celle
qui serait idéalement placée pour fixer I'amarrage.

De plus, a I'usage, un piton finit par prendre du
jeu. Il vaut donc toujours mieux e tester, voire
le replanter, avant de s'y pendre (d'oll la néces-
sité d'avoir un marteau). Pour ces raisons, on réser-

o ’ de torsion qui induit la bonne tenue de I'amarra-
vera |'usage du piton a des sites peu fréquentés

I OBSERVATIONS :

3 - Les chevilles auto foreuses ou 3 expansion :
Elles permettent de réaliser un amarrage solide
dans du rocher compact avec un matériel léger :
1 Tamponnoir,

1 Marteau.

1 Clé.

Spits, plaquettes, maillons.

Plus connues sous I'appellation commerciale de
“ SPITS ", leur mise en ceuvre est relativement
aisée puisqu'elles se posent manuellement, a I'ai-
de d'un marteau et d'un tamponnoir relativement
Iégers a transporter et trés faciles a utiliser.

La pose : on utilise un outil appelé tamponnoir,
sur lequel est vissée la cheville 3 une extrémité,
et on frappe au marteau sur I'autre.

Elle se fait sur une surface préparée au marteau,
perpendiculairement au rocher, en frappant d'abord
a petits coups, afin de ne pas "éclater" le rocher,

4 - Les plaquettes :

Elles sont un lien essentiel entre Ia cheville et la corde,
par l'intermédiaire d'un mousqueton ou d'un maillon
rapide, qui seuls garantissent le coulissement de Ia
corde, lors de la manceuvre de rappel.

Il existe deux grands types de plaquettes :

- Les vrillées, qui positionnent le maillon rapide

' ;El-m‘"m :

3 L 07
3 Poser des amarrages

ou a des missions d'exploration. Il est quand méme
intéressant d'en avoir quelques-uns sur soi, car
leur rapidité de mise en ceuvre permet de les utj-
liser pour se sortir de situations délicates (crue,
amarrage détériore,...),

Pour planter un piton, on le positionne dans |a
fissure en I'enfoncant d'un tiers, puis on termine
par quelques coups de marteau qui doivent pro-
duire un son de plus en plus aigu (on dit que le
piton "chante"). Il faut toujours adapter a taille
et la forme du piton 2 Ia fissure.

Ces équipements, trés souvent utilisés en “premiére”, restent fragiles. Les pitons doivent étre
systématiquement controlés et les sangles remplacées.

On fore ensuite le trou en tournant la cheville 3
chaque coup de marteau. || faut vider le trou et
la cheville réguligrement, pour enlever les débris
de roche qui les obstruent. Dans du calcaire, il faut
une dizaine de minutes pour forer un trou ol la
cheville disparait. Ce temps est un peu plus long
dans du granite.

On introduit le cone dans |a partie dentée. Aprés
nettoyage du trou, on expanse le spit en quelques
bons coups de marteau sur le tamponnoir que I'on
dévisse ensuite. La cheville recoit une plaguette.
Lorsqu'on veut installer une cheville & expan-
sion, il ne faut pas oublier qu'elle exerce une
contrainte importante sur le rocher alentour, dans
un rayon de 20 cm. Le rocher doit étre de bonne
qualité. Il faudra donc veiller 3 s'€loigner des fis-
sures et des arétes, et tester la roche a coups
de marteau, en évitant les zones qui “ sonnent
creux ",

plein vide ou un bombement de Ia roche.

- Les coudées, que I'on installe contre la paroi.
Moins courant : les anneaux pour les surplombs.
Cependant, il faut aussi conseiller I'utilisation des
plaquettes “ coeur ” inox qui sont les plus poly-
valentes.

‘ & Matériel a une "durée de vie" limitée dans le temps. Les plaquettes ont tendance 3 se dévisser.
- De plus, il arrive que des Personnes malveillantes les enlévent...

L 07
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amarrage
enY

amarrage
en ligne

2 anneaux indépendants sont plus
solides quun seul

Choisir des arbres bien enracinés
et assez gros !

L'anneau de corde doit passer dans
la plaquette, non dans le maillon !

Les pitons
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L ?,8
La moulinette

1. Prendre en charge la descente d'un équipier.(fig.1 et 2) régler la longueur de corde au ras de l'eau *
2. Descendre le premier équipier afin de lui faire (fig. 3)

MATERIEL UTILISE : -Un mousqueton pour confectionner un 1/2 cabes-
- La corde de descente. tan ou accrocher un descendeur en 8.
MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. L'opérateur est longé & I’amarrage.
2. ll installe le systéme de freinage : 1/2 cabestan ou descendeur 8.

3. Attacher I'équipier 3 descendre par un nceud de huit relié au pontet par un mousqueton a vis.
4.Descendre I'équipier & vitesse lente et réguliére.

5. Arrivé au bas de la verticale, I'équipier se détache et si la corde doit &tre remontée, il défait |e
neeud.

OBSERVATIONS :

Cette méthode prend complétement en charge la descente de I'équipier. Elle ne doit étre utilisée

qu'en demier recours et surtout pas en initiation. Un débutant en apprentissage doit gérer lui-méme
sa descente.

1 La corde est installée dans |a cascade de 1/3 ou 1/4 trop courte. L'équipier débute sa descente et
dés qu'il voit le bout de la corde et qu'il peut évaluer la lon

gueur manquante, il se fait “ mouliner ”
jusqu'a I'ajustement de Ia corde au-dessus de I'eau. (voir fiche - L 14).

Phote : Denis Goy

L ?,8
La moulinette

Le HUIT accroché I

Le 1/2 Cabestan




L 09
L'auto moulinette

OBJECTIF :

Utiliser un moyen de descente qui permet, sans ¢ Equipement avec fractionnement (fiche L21).
la lancer, la mise en place de la corde en e Descente d’une verticale encombrée par la
double * : végétation,

* Pose de main courante rappelable (fiche [11).

* Relais différé (fiche TE04),

MATERIEL UTILISE :
- La corde de descente, dans un sac de corde accro- - Un descendeur.
ché au baudrier °, - Un amarrage.

MISE EN PLACE :

1. Passer la corde dans I'amarrage et fixer son 3. Entamer la descente en donnant du mou, la
extrémite au pontet du baudrier, au moyen d'un  vitesse de descente est divisée par deux (la corde
nceud de huit sur un mousqueton & vis. repasse dans |'amarrage).

2. Installer son descendeur 2 sur le brin coté sac
de corde accroché sur le coté.

OBSERVATIONS :

1 Cette méthode n'est utilisable qu'en verticale séche ou trés peu arrosée.

2 Un freinage supplémentaire ayant lieu par le passage de la corde dans I'anneau de I'amarrage, il

est conseillé d'installer sa corde dans le descendeur en position rapide (fiche E 08, fig. 1 ) pour ne
pas avoir un freinage trop fort.

3 La corde doit étre, bien sir, attachée au sac par un neeud solide. En cas de corde trop courte, il

stoppe la descente.

L 09
L'auto moulinette

Sac accroché au baudrier
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L 10
Auto degagement d'urgence

Auto degagement d'urgence

OBJECTIF :

Se dégager tres rapidement d'une situation critique en verticale arrosée ! - blocage a la descente sur
téte d'alouette ou nceud accidentel. (fig.1)

MISE EN PLACE ET UTILISATION : du pied, jambe trés fléchie,

5. Se hisser en poussant sur le pied et sans lacher
1. Vérifier avant de manipuler que la cause dublo-  la corde aval, sous le pied.

cage ne peut pas se défaire facilement. 6. De I'autre main, décrocher le mousqueton a vis
2. Sinon mettre un mousqueton a vis en bout de  du descendeur 8 et le raccrocher au mousque-
longe courte. ton a vis du 1/2 cabestan. (fig.3)

3. Réaliser un 1/2 cabestan juste sous le nceud, 7. Saisir le brin aval, dégager son pied et reprendre
et le placer sur le mousqueton a vis que I'on ver-  |a descente (fig.4).
rouille. (fig.2)

4. Faire 3 ou 4 tours morts avec le brin aval autour

OBSERVATION :

1 Siltuation qQui, compte tenu des méthodes préconisées dans ce manuel, est presque totalement impro-
bable.

Néanmoins, dans un objectif d'amélioration de I'aisance en progression sur corde, c'est un exercice
trés formateur qu'il est conseillé de réaliser de temps en temps a I'entrainement.

Canyon de Gourdon (06)
Photo : J.L. G




Main courante rali:puable(

OBJECTIF : MATERIEL UTILISE :

- Mettre en place une main courante rappelable per-  Corde de secours ou corde de descente (brin du
~mettant de rejoindre en sécurité un amarrage de  fond du sac).

- descente.

Descendeur.

sans points intermédiaires)

 de descente est facile et descendant, c'est Ia solution

v a corde dans les ges de main courante et s'équiper comme en L09, fiche auto-
moulinette. (fig. 1 et fig. 2 ¢i contre)

2. Arrivé a I'amarrage, se longer .

3. Fixer les 2 brins de la corde sur un mousqueton a vis 3 I'amarrage.

e le 0n equipier. :
suite, il passe la corde dans le Marrages de départ de main courante.
Il attache la corde au pontet du baudrier, au moyen d'un neeud de huit , ou d'un neeud de chaise.
L'équipier, longé 3 I'amarrage, installe Ia corde dans son descendeur et assure le premier (figure 3),

5. Arrivé a I'amarrage de descente, le premier se longe.

6. L'équipier libére la corde de son descendeur,

7. Le premier décroche la corde de son pontet et I'accroche a I'amarrage 2 P'aide un mousqueton & vis.
8. L'équipier fait un nceud de butée au départ de main cour

ante pour bloquer la corde, et peut
rejoindre le leader avec le sac, en déroulant le 2*™ brin de corde, surla main courante ainsi fixée,
9. Le premier accroche le sac & I'amarrage, tend le 2™ pyin et I'accroche dans e mousqueton a vis
(fig.4).

S a

Assuré par un équipier|




L 12
Débrayable du haut sur un brin

est celle utilisée dans la majorité des cas de franchissement de cascades, ne
qu'avec des cordes mcw autorisant la descente sur 1 brin

L12
Débrayable du haut sur un brin

Mettre en place un équipement qui permet : téme, en cas de blocage sur corde d’une person-

1. De déplacer les points de frottement de |a corde  ne verticale arrosée *, et ainsi, prendre en charge

| OBJECTIF : 2. De conserver la possibilité de débrayer le sys-
de descente sur le rocher. sa descente,

MISE EN PLACE : (2 MONTAGES POSSIBLES)

Systéme débrayable sur demi-cabestan :

1. Suspendre le sac & corde a coté de I'amarrage.

2. Introduire le brin de descente dans I'anneau de rappel.
3. Descendre le brin 3 la longueur désirée (réglage au-dessus de I'eau).

4. Installer un mousqueton SOUS la corde (en effet, placé au-dessus, le mous
systéme). Mieux : accrocher si possible le
5. Pendant que la main droite maintient |a corde au bon réglage au ni

main gauche, saisir la corde de descente & un point situé juste a I'aval de I'anneau de rappel (fig.1).
6. Tirer 2 m de mou vers I'aval (fig. 2).

7. Confectionner un demi-cabestan (fig.2 et 3) : il y aura ainsi 2 m de mou €n amont du débrayable.
8. Bloguer le demi-cabestan par un nceud de mule (fig. 4 et 5) et une 1/2 clef (fig.6).

Systéme débrayable sur descendeur 8 en butée :

1. Suspendre le sac & corde & coté de I'amarrage.

2. Introduire le brin de descente dans I'anneau de rappel.
.3. Descendre le brin a Ia longueur désirée,

4. Installer un descendeur sur le brin COté sac a corde (fig.7 et 8).

5.Confectionner sur le descendeur un nceud de mule (fig. 9 et 10) + une 1/2 clé (fig. 11 et 12):

Remarque : pour la descente du dernier (s'i Juge ne pas avoir a descend

/ \ o ﬁ % o

Attention, si le nceud frotte sur le rocher, rajouter un 2** mousgueton, sinon risque de blocage, .

our é__ ‘ descendre sur un systf;ﬂw dééoéayable). !
ce systéme sera laissé en place en ['état puisqu'il est récupérable par traction sur le brin de rappel. ‘
Cela représente un gain de temps par rapport au systéme précédent (nceud débrayable) que le demnier

doit démonter avant d'entreprendre sa descente sur un neeud de butée (voir aussi fiche L15).

UTILISATION :

En cas de frottements : Avant de descendre, chaque
Equipier devra débrayer le systéme de 10 ou 20 cm
de facon a déplacer les points de frottement.

En cas de blocage* d'un €quipier : défaire la
demiclé et le nceud de mule, et prendre en char-
ge la descente de la personne.

OBSERVATIONS ;

1 Attention : S la cascade est trop amosée, un systeme débrayable comme ci dessus ne résout rien, au contraire. En
effet, imaginons la situation du premier (ou d'un équipier) qui se ferait débrayer dans une cascade de 20 m, au bout de
gogede_dem I se noierait probablement dans la vasque d'arrivée, les bras et les jambes ligotés par 15 m de

 de la cause du blum OCage) peut présenter des risques; aussi, si I'inci-
euse, en cas de chute, les équipiers du bas devront assurer (fiche E 12)
. en tirant sur la corde pour le diriger en zone sre.

Débrayable sur descendeur en butée + nceud du mule + 1/2 cle l &




Débrayable du

OBJECTIF :
Il est identique & celui de Ia fiche L12, mais en
. présence de frottements plus importants,
A n'utiliser qu'en dernier recours, si le profil de
la cascade le permet, sachant que le nceud (fig.

MISE EN PLACE :
, 1. Passer la corde dans I'amarrage.

2. Garder I'extrémité dans la main et descendre
la boucle ainsi formée au ras de l'eau,

3. Nouer I'extrémité sur I'autre brin par un neceud
de chaise et un neeud d'arrét sous I"anneau,
(fig.1,2,3), ou un triple huit, plus encombrant, mais

DEMONTAGE :

1. Avant de descendre, le dernier défait le nceud

de chaise ou le triple huit et envoie le brin aux équi-
piers 2,

ey

OBSERVATIONS :

Si I'on ne dispose pas d’
corde de secours,

13
aut sur deux bring

1-2:3) peut venir se coincer dans une fissure lors
du débrayage d'un équipier. Le débrayable sur 1
brin (fiche L12), ne présente pas cet inconvénient,

moins délicat 3 réaliser (fiche L01.03 n° 12).
4. Installer, comme décrit dans Ia fiche - L12, un
systéme débrayable sur 1 brin 1/2 cabestan

ou 8 en butée et monter le descendeur sur 2 brins
(fig.4 et 5),

2. Il installe son descendeur sur le brin de des-
cente restant,

3. Pour la suite, voir fiche L15fig. 1 0u 3.

1 Attention : 5 I'arrivée, ne pas se prendre une jambe 'danE la boucle.

une corde de 3 fois |a hauteur de Ia cascade, on peut la rabouter avec la

La Cagne (06)
Photo Bernard Hof
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Débrayable du kaui sur deux bring
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L 14

Descente du

OBJECTIF :
Lui permettre de s'échapper rapidement de la zone
agitée a l'arrivée dans la vasque, en ajustant la

MATERIEL UTILISE :
- La corde de descente.
- Un dispositif débrayable monté sur I'amarrage.

MISE EN PLACE ET/OU UTILISATION :

* Si le leader longé a I'amarrage voit le pied de
la cascade, aucun probléme pour ajuster la corde
au-dessus de I'eau, et réaliser du premier coup
une installation adaptée.

* Si le leader ne voit pas le pied de la cascade,
il envoie dans la verticale moins de corde que la
hauteur supposée (environ 1/4 oy 1/3 en moins),

OBSERVATIONS :

Si le canyon est correctement €quipé, soit le
pied de la cascade est visible de I'amarrage,
soit, la plupart du temps, il suffit au premier de

premier equipier

corde au-dessus de I'eau, y compris sans voir le
pied de la cascade & partir de I'amarrage.

et débrayera son dispositif au signal du premier.
* Des que celui<i aura le pied de la cascade en
vue, il pourra alors faire positionner le bout de la
corde au ras de I'eau.

Il faudra auparavant convenir d'un code si la dis-
tance et/ou le bruit sont importants.

Dé-bray-er : 3 coups de sifflets, Stop : 1 coup de
sifflet.

descendre de quelques métres pour pouvoir don-
ner au leader les consignes de réglage.

ATTENTION : sila Cascade est trop anosée, un systéme débrayable comme ci-dessus ne résout rien

au contraire.

En effet, imaginons Ia situation du premher séogo?;urg_

de 20 m, au bout de 5 m de descente
et les jambes ligotés par 15 m de corde.

i 8 SECUTte u premier c'est, pr tous les moyen

équipier) qui se ferait débrayer dans une cascade

probablement dans la vasque d’arrivée, les bras

, Bviter le jet de la cascade et

-3 l'arrivée : main courante plus longue, déviation, contournement en escalade, ancre
1502), ete. Dés que le premier est en bas, il est alors trés facile de faire passer tout
Sur un rappel guidé : fiche L18.

L14,
Descente du premier 2quipier




L 15
Descente du dernier équipier

OBJECTIF :

Permettre au demier de descendre une verticale
arrosée sur un brin réglé au ras de I'eau non
débrayable. Généralement, il s'agit du leader, s’il
juge qu'il n'y pas, pour lui, de risque de blocage.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Quand tous les équipiers sont descendus, 2 cas
possibles :

Si le systéme débrayable est un descendeur 8 en
butée (voir fiche -L12) :

1. Installer son descendeur sur le brin de
descente * (fig.1).

2. Lancer le sac a corde a I'équipier situé au bas
de la cascade, en prenant soin de ne pas croiser
les brins (fig.2).

3. Les équipiers récupérent le sac et écartent le
brin de rappel du brin de descente, afin que le der-
nier ne soit pas géné par le brin de rappel (fig. 6).
4. Descendre.

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :

Corde de descente et sac 3 corde.

Si le systéme débrayable est un neeud débrayable
(voir fiche -L12) :

Linstaller son descendeur sur le brin de descen-
te (fig.3). En effet, il est fortement conseillé d'ins-
taller son descendeur avant. Cela présente 2
avantages liés a la sécurité :

- Le réglage du brin de descente audessus de I'eau
Ne sera pas modifié.

- Aprés le lancer du brin de rappel, il n'y pas de
risque de confusion entre les 2 brins.

2. Démonter le systéme débrayable (fig.4).

3. Réaliser un nceud de butée (fiche LO1) a I'op-
posé du brin de descente?.

4. Lancer le sac a corde & I'équipier situé au bas
de la cascade, en prenant soin de ne pas croiser
les brins (fig.5).

S. Les équipiers récupérent le sac et écartent le
brin de rappel du brin de descente, afin que le der-
nier ne soit pas géné par le brin de rappel (fig.6).
6. Descendre.,

1 Attention : le descendeur doit TOUJOURS étre installé sur le brin de descente AVANT le lancer du sac,
pourévﬁer.laconfusionfataleentrebﬁndéde'scanté et brin de rappel, -

L15,
Descente du dernier quipier

Sur HUIT en butée I




DEFINITION :

Un neeud auto-bloquant est généralement un mon-
tage qui coulisse a la main sur une corde et qui
blogue, quand il est soumis & une charge.

UTILISATION :
4 auto-bloguants sont utilisés en canyon :

Valdotain : (fig. 1 et 2)

Confectionné avec un morceau de corde dynamique
de 1m60, en diamétre 9 4 10 mm assouplie (en
retirant deux ou trois brins d’ame), il est trés poly-
valent. |l fait partie de I'équipement du leader et
du moniteur.

Il posséde un avantage sur tous les systémes
de blocage, y compris mécaniques, ¢'est de se
débloguer sous charge !

C'est pour cette particularite qu'il est irremplacable
dans les fiches - [29, S04, 505 et TS03.

et e paraernt it !

Neeud de ceeur : (fig. 3et4)

Confectionné avec deux mousquetons sans vis!
asymetriques et identiques, il est principalement
utilisé dans les techniques de remontées de for-
tune. Il fonctionne aussi sur corde double, méme

OBSERVATION :

16
Neuds et montages auto-bloquants

Le nceud auto-bloguant, méme s'il est moins fonc-
tionnel, peut, & défaut, remplacer un bloqueur,
C'est pour cela qu'il est utilisé dans les remon-
tées dites “ de fortune ” : sans blogueurs méca-
niques.

si cela est plus colteux en énergie.

Il est trés adapté au canyon, trés rapide & mettre
€n ceuvre, pour des remontées courtes, Cest plus
rapide que de réinstaller le blogueur ventral avec
son torse.

Neeud sur mousqueton

ou machard sur mousqueton (fig. 5 et 6)
Réalisé avec un anneau de cordelette de 5 mm
et un mousqueton & vis, il peut étre utilisé pour
une remontée comme blogqueur - pédale, en auto
assurance (fiche T7S06).

Descendeur 8, montage auto-bloquant

(dit & I'italienne) : (fig.7, 8,9 )

Le descendeur est accroché au pontet par le
8r0s trou, a I'aide d'un mousqueton a vis.

Tenir le descendeur petit trou 3 droite.

Rentrer la corde dans le gros trou par-dessous.
Faire une boucle & gauche sur la corde avec laquel-
le on coiffe le petit trou,

Rapide a mettre en ceuvre, utilisé pour une remon-
tée courte, et pour la conversion rapide (fiche L28),

1 |l fonctionne moins bien avec des mousquetons a vis, car les viroles viennent en appui I'une sur I'autre,

etil a tendance a se débloquer.

REMARQUE : le valdotain est un outil personnel qui doit étre testé avant utilisation en situation réel-
le. Le nombre de tours et de tresse est dépendant de a morphologie de chacun.

L 16
Neeuds et montages auto-bloguants
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OBJECTIF :
Assurer la sécurité de sa propre descente sur corde,
€n cascade peu ou pas arrosée.

MISE EN PLACE :

Attention : I'utilisation d'un systéme d’auto-assu-
rance a la descente n'est pas dénuée de risques
' en cascade arrosée, et doit étre mise en ceuvre
par des pratiquants trés expérimentés, et uni-
gquement dans les conditions définies ci
dessous®.

Rester blogué sous cascade & cause d'un syste-

OBSERVATIONS :

L 17
Auto-assurance

MATERIEL UTILISE :
La corde de descente, un descendeur, une peti-

te longe, un mousqueton et un anneau de corde-
lette.

me auto-bloquant fonctionnant mal peut étre trés
facheux !

Auto-bloquant accroché court au pontet et des-
cendeur ? accroché a la petite longe

(figure ci-contre) :

* Neeud sur mousqueton (fiche L16).

1 C'est la raison pour laquelle il est préférable d'utiliser sur le descendeur un montage de corde qui
freine fortement la descente (fiche EO8, fig. 4), rendant plus improbable le lacher de corde a Ia des-
cente, plutot que de généraliser I'emploi de I"auto-assurance.

2 Un auto-bloguant placé sous le descendeur en cas de lacher de corde subira au maximum une char-

ge de blocage d’environ 20 kg pour un canyoniste
S'il est placé au-dessus, il subira une tension de

ce qui, sous cascade, peut s’avérer extrémement

de 80 kg. Il pourra étre alors facilement débloqué.

80 kg et sera impossible a débloquer rapidement,
dangereux.

Matériel bien rangé = SECURITE
Photo : J.L. G

L1

Auto-assurance

@

4
3

Sur 1 brin avec shunt I

la descente

N'utiliser I’auto-agsurance
qu'en verticale seche ou
peu arrosee !

Sur 2 brins avec nceud auto-bloquant I

=) - PN T



OBSERVATIONS : - ... .« . b ‘ _ b et i
1 En cas de blocage sur la corde, le systéme peut étre débrayable a condition de disposerd’une lon-

L 18

Rappel gquide

OBJECTIF :

Déplacer Ia trajectoire d'une descente afin d'évi-
ter une zone dangereuse ou difficile & franchir
par les équipiers (cascade, remous, surplomb, fis-
sure, blocs instables, etc.), au moyen d'une corde
tendue servant de guide.

MISE EN PLACE :

1. Franchir ou contourner I'obstacle dangereux
en utilisant une technique adaptée : dispositif
débrayable, main courante aérienne, déviation,
ancre flottante, technique d’eau vive, etc...

2. Une fois arrivé en bas, se faire envoyer, par
un équipier, les deux brins (dont un dans le sac
de corde).

3. Prendre grand soin d'attacher quelque part le
bout du brin de descente (il ne faut pas le lais-
ser échapper, sinon le rappel de la corde serait
impossible).

4. Demander & un équipier de confectionner un
nceud de butée (fiche -L01) coté brin de descen-
te.

UTILISATION :
Les équipiers descendent longés court sur le
brin guide.

Vs h

£ lahwoge.  FONS ey BT L L L= AR
A =
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MATERIEL UTILISE :

* Une corde largement supérieure au double de la
hauteur de la cascade *.

* 3 mousquetons a vis.

* Blogueur ou nceud auto-bloguant.

5. Aprés avoir choisi 1 amarrage?, naturel ou
installé a cette fin, procéder a la tension du brin
guide :

* Fixer & I'amarrage un mousqueton 2 vis dans
lequel on confectionne un 1/2 cabestan avec le
guide.

* Repasser la corde dans un mousqueton fixé a un
blogueur sur [a corde & 2 ou 3 m en amont (fig.1).
* Tirer au maximum et bloquer la corde au niveau
du 1/2 cabestan par un nceud de mule + 1/2 clé.

S'il 'y a pas d'amarrage naturel possible a I'en-
droit souhaité pour la tension du guide :

* Placer la corde guide dans son descendeur.

* Se mettre en opposition derriére un bloc, tendre &
fond, et faire une clé d'amét sur le descendeur (fig.3).

Si le guide est peu pentu, il faut installer le des-
cendeur en position rapide sur la corde de des-
cente.

ele ¢ b . 2 8 VS

pt s Ao Al s

gueur de corde au minimum égale & 3 fois la hauteur de I'obstacle a franchir. Renidre ce montage

débrayable ne semble pas toujours utile, connaissant |a
cette situation. Il est possible aussi de remonter sur la cotd

ST

téés faible pro € d’un blocage dans
ide TE0SB).

Voir aussi : rappel guidé débrayable du haut (fiche TSOS} =~

2 Cet amarrage doit étre irréprochable.

3 Attention : pendant la
suivants, c’est plus facile, ¢

e ’7‘)/_)/
; b
Ty o -
Vg e

AF C

ALY
Al

‘

£ Mh,;l.fu J-cbnfu-\&am.

Lx la Qm?ﬂm Lo
Pl diie LAT o gk

Raptel1 gauidé

(Vodhior Belig, Peln )+ cBliad due bao nelie G 2bous, aimlled Co canke
: &.M-ﬂth\l&,bﬁAQa‘w&k.ﬁaﬂi‘ﬁu;i.

Rappel guidé installé I




1L

L 19
Gerer les frottements

OBJECTIF ;

Supprimer, limiter ou protéger le contact agressif
de la corde avec le rocher, qui serait de nature a
compromettre sa solidité, ou & réduire sa durée
d'utilisation (une corde coite cher, il faut en prendre
soin pour la faire durer),

3 cas sont a envisager :

1 - Aucun frottement n’est possible sur toute Ia
hauteur de la verticale, sans risque d'endomma-
ger la corde,

Situation fréquente si le rocher est trés abrasif
(type volcanique) ou trés stratifia (schiste ou cal-
caire).

Il faut équiper “ hors frottements " : mettre en
place un amarrage de descente OU une déviation
a un endroit tel que la corde ne soit pas en contact
avec le rocher, pendant la descente (fig.1-2-3).

2 - Un ou plusieurs frottement(s) léger(s) accep-
table(s) pour un passage.

Sur un ou deux brins, installer un systéme

OBSERVATIONS :

débrayable (fig. 4-56).

On fera coulisser la corde de 10 a 20 cm avant
la descente de chaque équipier. Ainsi, les frotte-
ments ne s'appliqueront jamais aux mémes points
sur la corde.

Remarque : voir auss fiche 120 (plus simple et
plus rapide) si un montage débrayable ne s'impose
pas.

3 - Un seul frottement important (inacceptable)
au début ou en cours de verticale,

Les 2 brins seront engagés dans la verticale,

Un sera bloqué pour la descente par un nceud
Ou un descendeur en butée,

Sur le 2™ sera fixé, 3 la hauteur du frottement, un
protége corde *, un sac ou un protége cuissard
en toile de bache, qui isolera le brin de descente
du contact avec le rocher.

Aprés la descente du demier, I'objet utilisé sera
récupéré automatiquement par le brin de rappel
(fig. 7-8).

L 19
Gerer les frottements

©
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Amarrage hors frottements I

Déviation de départ I

Supprimer les frottements

Débrayer 20 cm entre chaque

Débrayer 20 cm entre chaque
ﬁ
Déplacer les frottements

Débrayer pendant la descente I

5 /
\ |
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Avec un sac I

Protéger les frottements

Avec un protége corde I



L 20
Equipement des grandes caseades

PROBLEME POSE : trés souvent dans les grandes
cascades, pour ne pas additionner les problémes
et les risques, la descente s’effectue I"écart
du trajet de I'eau.

Ainsi, I'arrivée au pied de Ia cascade, si elle ne
se fait pas toujours & sec, se fait 3 distance de
la chute, un réglage précis de la corde n'a alors
OBJECTIFS :

Utiliser une méthode d'installation des cordes !
rapide et fiable.

pas d'intérét.

Un blocage sur corde dans cette situation n'est
pas critique non plus, et un systéme débrayable
classique ne s'impose pas.

Par contre, le risque de détérioration ou d’usure
prématurée de la corde existe trés souvent, & cause
de frottements nombreux.

en place et a utiliser pour déplacer les points de
frottements.

L 20

Equipement des grandes cascades

Si c'est possible
lancer les sacs en bas
de la cascade

3

Un systéme d'amarrage des cordes rapide a mettre 3 méthodes sont proposées (fig.2,3,4).

MATERIEL UTILISE :
2 cordes de descente dans leur sac,
1 descendeur HUIT supplémentaire ou 4 mousquetons ou un SHUNT.

1. Passer I'extrémité d'une corde dans 'anneaude 3. Lancer les 2 sacs en bas de la cascade 2.
I'amarrage. 4. Fixer & I'amarrage le systéme choisi.
2. Relier les 2 cordes par un nceud de jonction (nceud 5. Descendre sur les 2 brins.

UTILISATION :
Avant la descente, pour chague équipier :
1. Faire coulisser les cordes de 10 a 20 cm .

I MISE EN PLACE : de rappel : fig. 11, fiche -L01).
I 2. Reverrouiller le systéme.

OBSERVATIONS :

1 Pour I'équipement des grandes cascades, et afin de répartir la charge sur les membres de I"équipe,
il est_fph:s. ratignnel de transporter 2 brins de la hauteur de |a Cascade, et non pas une seule corde du
double de sa hauteur, :

pendant la descente

des équipiers

Débrayer doucement
2 Pas de risque de formation de nceud accidentel. I

Remarque : avant la descente de chaque équipier, une autre solution peut consister & stocker 10 m
~de mou en amont d'un systéme débrayable sur déscendeur HUIT (fig.5), et les débrayer doucement
“pendant leur des cente ’ _ =

Si les frottements sont nombreux sur toute la hauteur de la cascade I
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Installer et franctir un fractionnement

OBIJECTIF :

Fractionner une descente en deux (ou plusieurs)
parties pour :

- Eviter des frottements.

MATERIEL :
2 mousquetons.

it

MISE EN PLACE : — |
Pour rejoindre le point de fractionnement s'il
n'y pas de risques aquatiques :

1 Passer la corde dans I'amarrage (brin du fond
du sac, si I'on veut un montage débrayable dans
le deuxiéme troncon de la descente).

2 S'encorder au pontet avec un mousqueton &
vis et s'auto-mouliner (fiche LO9) jusqu'a I'amar-
rage de fractionnement (ou relais), sac a corde sur
le coté droit,

3 Se longer, accrocher le bout de la corde, qui
était sur le pontet, au relais.

4 Faire un nceud sur I'autre brin et le relier éga
lement au relais. Les cordes doivent étre trés
laches, de facon & pouvoir étre utilisées avec un
descendeur,

RECUPERATION DU MATERIEL :

- Décaler la trajectoire de descente de fagon &
éviter un débit trop fort.
- Décaler le point d’arrivée au pied d’'une cascade.

Pour rejoindre le point de fractionnement s'il y
a des risques aquatiques :

1 Procéder comme en fiche L14, mais avec (TRES
IMPORTANT) un gros nceud en bout de corde.

2 Amivé au relais, se longer.

3 - Accrocher le bout de la corde de descente au
relais.

4 Se faire envoyer le sac en téléphérique sur le
brin de descente.

5 Attacher le 2*™ brin avec du mou (penser a la
descente des équipiers).

Eventuellement : du relais (ou en avoir convenu
auparavant), demander a ses équipiers de confec-
tionner un nceud de butée (fig. 2), coté brin du sac.
Les équipiers peuvent descendre sur 1 brin et
utiliser I'autre brin (tendu) en guide.

Equiper le deuxieme trongon avec le brin du des-
sus du sac, éventuellement en débrayable (fiche
L12, fig. 6 ou 12).

1. Défaire les neeuds au relais et rappeler la corde du 1¢ trongon.

2. Ranger la corde dans le sac.

3. Pour I'équipement du 2 trongon, procéder comme pour une descente classique.

OBSERVATIONS :
Un fractionnement : "fractionne" une descente en 2 parties équipées avec la méme corde, comme
en spéléologie. .

Un relais : est un arrét en milieu de verticale qui nécessite de récupérer la corde du premier trongon
pour équiper la suite.

t.ﬁ _
Installer et franchir un fractionnement

.
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L 22
Installer et francﬁir une deviation

OBJECTIF :
Modifier la trajectoire de descente d'une casca-

de pour :

MATERIEL UTILISE :
- 1 piton, coinceur, spit , arbre, racine ou arbuste
comme point de déviation.

MISE EN PLACE :

1- Installation de la déviation :

Atteindre par un pendule ou s'améter au niveau du
point de déviation. Faire une clé d'arrét sur son
descendeur (fiche £11). Mettre en place un point
de déviation (spit, piton, coinceur, anneau de
cordelette), y fixer un anneau, puis accrocher un
mousqueton dans I'anneau (fig.1).

2- Passage de la déviation :

- Par le premier :

Une fois le point de déviation mis en place, pas-
ser le mousqueton de |'anneau autour de la corde,
au-dessus du descendeur. Défaire la clé d'arrét et
continuer la descente (fig.2).

* Eviter le débit trop important d'une cascade.
¢ Eviter un frottement.

- 1 anneau de corde, de cordelette ou de sangle.
- 1 mousqueton sans vis,

- Par les suivants :

Quand le descendeur arrive quasiment en butée
sur le mousqueton de la déviation, décrocher le
mousqueton et le replacer autour de la corde de
descente au-dessus du descendeur. Continuer la
descente.

- Par le dernier :

Quand le descendeur arrive quasiment en butée
sur le mousqueton de la déviation, faire une clé
d"arrét sur son descendeur. Récupérer le mous-
queton. Dénouer I'anneau et le renouer autour de
la corde au-dessus du descendeur.

Défaire la clé et reprendre la descente (fig. 3).

Variante : il est possible de simplifier la manceuvre pour le demier (et les équipes suivantes), en uti-
lisant un anneau un peu plus grand et, & la place du mousqueton, un maillon rapide grande ouverture

ouvert, qui sera laissé en place.
Placer I'anneau en téte d'alouette autor
autre téte d'alouette bien serrée (fig. 4).

OBSERVATIONS :

- Le point de déviation ne subit pas les mémes
contraintes que le point de fractionnement. I
doit néanmoins étre solide pour éviter tout pen-
dule vers la cascade.

- Un amarrage monopoint suffit, & condition qu'il
soit soigneusement choisi. Comme il s'agit avant

r de I'amarrage, rendre le maillon solidaire de I'anneau par une

tout d'étre rapide et efficace, on utilisera le plus
souvent un amarrage naturel (souche,
becquet, ...) ou un coinceur.

- La déviation ne doit pas étre trop excentrée par
rapport a I'axe de descente, sinon elle devient trés
difficile & franchir.

L 22
Installer et francﬁir une deviation




L 23
Equiper et franchit un relais en milie de verticale

PROBLEME POSE :

Certaines cascades ne peuvent étre descendues
sur une seule longueur de corde, soit a cause de
leur hauteur, soit a cause de leur configuration.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :
4 précautions importantes sont a prendre :

1. Avant d'installer les brins de descente dans Ia
verticale, nouer ensemble les 2 bouts (fig.1).

2. Apres avoir installé son descendeur, avant d'en-
tamer la descente, crocheter un des 2 brins avec
une longe (fig.2).

OBSERVATION :

OBJECTIF :

Utiliser une méthode permettant de supprimer les
risques liés & I'équipement, au franchissement
et au déséquipement d'un relais en milieu de cas-
cade.

3. Arrivé au relais, s'y longer et y attacher immé-
diatement les 2 brins de descente, en laissant du
mou pour la descente des équipiers * (fig.3).

4. Avant de rappeler la corde du 1¢ trongon, il
faut impérativement s'assurer qu'un des 2 brins
de la corde est toujours attaché au relais (fig.4),
ou passer directement la corde dans I'anneau pour
le rappel suivant.

. 123 S
Equiper et franchir un relais en milie de verticale

1 Sile relais est trop exigu pour stocker toute
I'équipe, il faudra avoir prévu une corde sup-
plémentaire, ou utiliser la corde de secours
pour équiper de suite le 2:™ trongon.

avant de descendre

" 1 |
e o A Attacher un bout de la corde

avant de rappeler

Faire un nceud
avec les 2 bouts I Placer une longe sur un brin I
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Attacher la corde
au relais I

Cascade de Courmes (06)
Photo : J.L. G. |
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PRO CANYON 10.4 mm

C'est la derniére née des cordes
canyon Béal.

Elle a été spécialement développée
pour I'encadrement en canyon et
les nouvelles techniques de
descente sur 1 brin.

C'est une corde semi-statique (type
B) entiérement polyamide. Sa
construction spéciale lui permet de
conserver sa souplesse a
I'utilisation.

Trés bonne résistance a 'abrasion
grdce a une gaine épaisse et
couleur voyante complétent ses
caractéristiques essentielles pour
la sécurité.

Points forts : —> reste souple dans le temps
> trés bonne résistance a I’abrasion

= couleur fluo

PERFORMANCES
Corde semi-statique B
Diamétre 10,4 mm
Nombre de fuseaux 32
Poids au métre 68 g
Nbre de chutes facteur 1 (80 kg) 10
Glissement de gaine 0%
Résistance a la rupture 2100 kg

Allongement 50/150 kg

4.8%

Aol

Ce hamais de
canyoning trés léger
est muni de
protections en PVC
autour des cuisses
pour glisser en toute
liberte.

TAILLE UNIQUE
POIDS:320 g

L 24

Tyrolienne rappelable

OBJECTIF :

Tendre une corde au-dessus d'un obstacle dan-
gereux ou difficile a franchir par les équipiers (cours
d'eau, zone a risque, marmite profonde assé-
chée...).

MISE EN PLACE :

1. Un équipier doit franchir I'obstacle a équiper.
2. Passer la corde dans 'anneau de I'amarrage
de départ.

3. Faire passer les deux brins de la corde a I'équi-
pier situé au point d'arrivée prévu de la tyrolien-
ne. .

4. Relier au moyen d'un 1,/2 cabestan chaque brin
a un mousqueton placé sur un amarrage doublé.
5. Tendre chaque brin séparément' comme en figu-
rel.

6. Bloquer chaque brin tendu au moyen d'un neeud
de mule et d’une demi-clé.

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :

- 2 amarrages reliés de chaque coté.

- 4 mousquetons.

- 1 systéme auto-bloguant (valdétain, blogueur
mécanique, shunt...).

UTILISATION :

Pour progresser sur une tyrolienne horizontale a la
traction des bras, il faut se longer trés court
(1 ou 2 mousquetons a vis), sur les 2 brins, pour
diminuer la fleche.

Si la tyrolienne est descendante, mettre en place
une assurance du haut.

Si la tyrolienne est montante (ou avec une
fleche importante) utiliser une corde de traction,
ou voir la fiche TEDG.

En cas de traversée de riviére a la nage, voir
fiche TEO7.

1 Chaque brin est tendu séparément si I'on veut avoir une tension correcte. En effet, le frottement de
la corde sur le maillon absorbe la moitié de la tension (fig. 1).

Tension de tyrolienne I
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OBJECTIF :

Remonter sur une corde simple ou double :
» Pour aller débloguer un rappel de corde?.

¢ A |'occasion d'une manceuvre de secours.

MISE EN PLACE :

Il est rare de devoir remonter sur une corde double,
un équipier pouvant bloquer un des brins. Toute-
fois, en cas de frottement, il est préférable d'uti-
liser les deux cordes.

Sur 1 brin :

1. Placer un blogueur sur la corde.

2. Y accrocher la grande longe et la pédale.

3. Placer un deuxiéme bloqueur sur la corde, le
relier au pontet du baudrier (ou mieux aux sangles
de cuisses du baudrier sous le pontet, au moyen
d’un mousqueton grande ouverture)2.

UTILISATION :

1. Placer le pied dans la pédale.

2. Monter le bloqueur pédale en allégeant le poids
du pied.

3. Se hisser vers le haut en se tenant au bloqueur
du haut, et en se mettant debout sur la pédale.

OBSERVATIONS :

25

Remontée sur b*oqueurs mecaniques

MATERIEL :

- Bloqueurs mécaniques (bloqueur pédale et ven-
tral) dont I'un d’eux peut étre éventuellement rem-
placé par un shunt.

- 1 pédale.

- Les longes.

- La corde en place.

4. Accrocher un baudrier torse (ou une sangle de
torse) au trou supérieur du blogueur ventral.

Sur 2 brins :

1. Remplacer le bloqueur ventral par deux bloqueurs
cote a cote, ou mieux dos a dos.

2. Remplacer le blogueur du haut par un shunt.

Attention : si la corde est vrillée, la montée est
impossible, solution : fiche L26 figure 1.

4. Au besoin, tirer la corde sous le blogueur du
bas (inutile si un équipier tient la corde tendue, ou
avec un bloqueur ventral deriére génération).

5. S'asseoir dans son baudrier et renouveler |'opé-
ration & partir du point 2.

11l est fomellement intercit de remonter sur un brin pour aller débloquer un appel, si en bas de a

cascade, e 2™ brin de la corde n'est pas accessible et bloguée.

Dans ce cas, si une escalade est impossible, il faut alors couper la corde le plus haut possible.

2 Avantage : gain d'amplitude dans le mouvement & la montée.

Inconvenient : un déséquilibre arriére plus marqué.

_ b e
Remontge sur bloqueurs mécaniques




L 26
Remontée de fortune sans bloqueurs

OBJECTIFS :

Remonter sur 1 ou 2 brins :

¢ Pour aller débloquer un rappel *.

* A 'occasion d'une manceuvre de secours.

MATERIEL :
- Selon le matériel disponible : (fiche L16) val-
dotain, deux mousquetons, un anneau de

MISE EN PLACE :
Sur 1 ou 2 brins?
De nombreux bricolages sont possibles, mais le
montage le plus efficace et le moins colteux en

UTILISATION :

cordelette pour confectionner un neeud sur mous-
queton, un descendeur 8.

-1 pédale, qui peut étre confectionnée avec le bout
de la corde.

- Les longes.

- La corde en place.

énergie est le suivant : (figure 1)

- Pour la pédale : vald6tain ou nceud sur mous-
queton®.

- Pour le pontet : nceud de ceeur *.

Méme mouvement qu'avec des bloqueurs, mais il faut en plus :

- Assurer soi-méme la tension vers le haut du brin so

faitement (fig.1)

rtant du nceud de ceeur, pour qu'il fonctionne par-

- Pousser par-dessous le nceud auto-bloguant de la pédale pour qu’il coulisse facilement.
- Se tenir @ la corde et non pas 4 I'auto-bloquant quand on se hisse sur la pédale.
C'est donc beaucoup plus fatigant qu'avec des bloqueurs !

OBSERVATIONS :

1 - Si la remontée est amosée, il est alors fortement conseillé de remplacer le nceud de cceur par le

descendeur 8 en position autobloguante (figure 2)

rapide (fiche L28).

2 - 2 brins si les frottements sont importants.

pour pouvoir faire demi- tour par une conversion

3 - Attention : ne pas oublier d'accrocher la grande longe au mousqueton de pédale, dans un souci de

sécurité si l'autobloquant ventral se débloque.
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L 26
Remonte de fortune sans bloqueurs |
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Remplacer un descendeur par un mousqueton,

I OBJECTIF :
suite @ une perte ou & un manque de matériel,

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Faire un 1/2 cabestan sur le mousqueton & vis
accroché au pontet du baudrier (fie. 1).

Pendant la descente, garder le brin aval vers le

haut au contact du brin amont avec une ou 2 mains
(fig. 2).

I OBSERVATION :

L 27
Descente de fortune sans descendeur

MATERIEL UTILISE :
- Un mousqueton 2 vis.
- La corde de descente.,

Les avantages sont les suivants :

- La corde aval ne frotte pas sur la virole du mous-

queton et ne wrille pas.
- Le freinage est plus efficace.

Clé d'arrét : confectionner un neeud de mule + 1/2
clé avec le brin aval sur le brin amont (fig. 3).

Sur une corde de 9 mm, afin d’avoir un freinage efficace, il faut impérativement faire un tour mort
dans le mousqueton, puis confectionner le 1/2 cabestan selon la méthode décrite .(fig. 4 et 5),

ATTENTION :
pendant la descente évitez de laisser pendre les longes !

Descente de fortune sans descendeur

(5]

L 27

Position de
descente |
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Clé d'arrét I




OBJECTIF :
I Inverser le sens progression sur la corde :
Montée / Descente ou Descente / Montée.

MONTEE / DESCENTE :

1 - Stopper la montée.

2 - Placer un bloqueur mécanique sur la corde

au-dessus de soi, le dessus du bloqueur doit se

trouver a 20 ou 25 cm (longueur optimum) au-des-
it sus du mousgueton de la petite longe tendue vers

= le haut (idem fiche L29 §3) et figure 1 ci contre.

o 3 - Se hisser en utilisant la pédale, et “ mous-

quetonner " la petite longe sur la corde au-dessus

du blogueur .

4 - Démonter le blogueur ventral, installer le des-

cendeur, se bloquer en position d'attente.

5 - Se hisser de nouveau, décrocher la longe, récu-

pérer le blogueur .

6 - Descendre.

Conversion rapide :

OBJECTIF :

Lors d'une remontée arrosée, passer trés rapide-
ment de la position montée & la position descen-
te, pour échapper au danger que représente la
pression de I'eau.

MISE EN PLACE :

La technique décrite est trés rapide & mettre en
ceuvre. Si le débit de la cascade représente un
danger a la remontée, choisir comme systéme auto-
bloguant ventral le huit en position auto-bloguan-
te (figures 2-34).

Le systéme de blocage choisi pour Ia pédale a
moins d'importance, quel que soit le systéme choi-
si, celuici peut étre décroché rapidement.

L2g
Conversion classique

DESCENTE / MONTEE :

1 - Stopper la descente avec une clé d’arrét.

2 - Placer le bloqueur avec sa pédale assez haut
sur la corde, au-dessus du descendeur.

3 - Se hisser sur la pédale pour accrocher sur la
corde le blogueur ventral ou un nceud de ceeur, au-
dessus du descendeur.

4 - Démonter le descendeur.

5 - Monter

Montee / Descente

UTILISATION :

Quand on a pris la décision de redescendre, et
décroché le systéme de blocage de la pédale, on
a alors 2 solutions :

1. Faire passer le brin aval de la corde (qui sort du
descendeur 8) par-dessus et derriére soi (c'est a
dire le changer de coté), et tirer vers le bas un coup
sec. De cette facon, le descendeur se retrouve
en position descente (fig. 5).

2. Accrocher la pédale au petit trou du descendeur,
et appuyer DOUCEMENT sur le pied pour déclen-
cher la descente, en gardant les 2 mains sur la
corde, sous le descendeur.

L 28
Les conversions




L 29
Passer un nmu} a [a descente

OBJECTIF :

Franchir un nceud de jonction, de réparation (corde
endommagée) ou accidente !,

MISE EN PLACE ET UTILISATION :
2 solutions :

Avec bloqueur et pédale : méthode spéléologie,
figures 1-2-34,

1. Descendre au contact du nceud sans lacher la
corde aval (le nceud pourrait passer dans le des-
cendeur), ou mettre la longe longue dans la boucle
du nceud de jonction si elle a été prévue (nceud de
jonction triple huit).

2. Placer le bloqueur et sa pédale sur la corde
au-dessus du descendeur, régler sa position en
hauteur (le dessus du blogueur doit se trouver a
20 ou 25 cm au-dessus du mousqueton de la peti-
te longe tendue vers le haut), idem fiche L28.

3. Se hisser sur la pédale et venir crocheter la
corde au-dessus du blogueur avec le mousqueton
de la petite longe, idem fiche 128,

4. Démonter le descendeur et |e réinstaller sous

le neeud, faire une clé d’arrét (ou bloguer en posi-
tion d'arrét), voir fiche E11.

OBSERVATIONS :

1 En situation critique (nceud accidentel en vertical

MATERIEL UTILISE :
- Méthode spéléologie : 1 blogueur + 1 pédale.
- Méthode canyon : 1 valdétain.

5. Se hisser de nouveau sur la pédale, décro-
cher la longe, s'asseoir dans le baudrier, récupé-
rer le bloqueur et la pédale.

6. Reprendre |a descente aprés avoir défait la
clé et éventuellement décroché la grande longe.

Avec valdatain et sans pédale, figures 5-6-7-8,
1. Anticiper la manipulation? en placant le valdo-
tain sur la corde, comme décrit dans la tech-
nique “ descente auto assurée ” (fiche L16), et s'y
longer court (petite longe raccourcie).

2. Descendre et s'arréter 50 cm au-dessus du
nceud en tension sur le valdétain.

3. Démonter le descendeur et le remonter sous le
neceud, faire une clé.

4. Débloquer doucement le valdatain pour venir en
tension sur le descendeur,

5. Récupérer le valdotain.

6. Défaire la clé et reprendre la descente.

arrosée), on utilisera plutot l'autodégag_em‘e"f

d'urgence, plus acrobatique mais plus rapide (fiche L10).
2 Installer son valdétain avant d'entamer la descente, s'il s'agit d'un noeud de jonction.

L
Passer un neeu

g la descente
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116 e o s Canyon du Llech (Pyrénées Orientales)

[Erasre - Photo : Denis GOY Jl

3*" chapitre
Fiches TE 01 a TE 09
“TE comme techniques d’encadrement”

Avertissement

Toutes les méthodes préconisées dans ce chapitre “ Techniques d’encadre-
ment ” sont compatibles avec des conditions de débit (faible 8 modéré) qui
doivent étre celles choisies pour encadrer, si possible avec un aide, un
groupe de personnes, peu ou pas expérimentées.

Si cet encadrement s’exerce dans des conditions de débit plus conséquent,
le groupe a encadrer sera réduit, et les méthodes employées seront celles
de progression sportive des chapitres précédents.

T e e e e S e e Canyon de la Peira (06)

Photo : J.L. G.
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Canyon de Challandre (06)
Photo : Bernard Hof
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OBJECTIF :
Permettre au moniteur et, éventuellement, & son
assistant, de se positionner dans le groupe,

ENCADREMENT :

Le nombre de cadres et le choix des techniques
utilisées doivent étre adaptés :

* Au groupe : nombre de personnes, niveaux
physique et technique, capacité ou pas a accom-
plir des actions simples (se longer, mettre un des-
cendeur, récupérer du matériel).

* Au canyon : durée, engagement, difficultés par-
ticuliéres,...

PLACE DU MONITEUR :

1. Progression horizontale : marche, passage acci-
denté facile nécessitant I'usage des mains pour
s'équilibrer, nage sans courant.

Le moniteur progresse devant, son assistant ferme
la marche. Dans les zones plus accidentées, le
moniteur réduit I'allure.

Dans un objectif de responsabilisation, chaque
équipier devra assister le collégue qui le suit.
Autant que possible, dans des zones connues et
sans danger particulier, le moniteur s’efforcera de
laisser I'initiative du cheminement aux équipiers.

2. Progression en terrain accidenté : ressaut a
désescalader, mouvement d'eau non dangereux

OBSERVATIONS :
Cette fiche vient en complément de la fiche EO2
“ Savoir se déplacer dans un canyon "

pour assurer la sécurité et la dynamigue de |a sor-
tie.

NOTA : le rythme optimum de progression est un
élément de sécurité :
- Trop vite, les équipiers peu a I'aise sont contraints
de prendre des risques.

-Trop lent, I'intérét de la sortie peut &tre compromis
et presenter des risques (refroidissement et fatigue
des équipiers).

(obstacle pouvant étre remonté rapidement et faci-
lement).

Le moniteur se positionne au niveau des obstacles
a franchir, pour aider, conseiller et assurer le
passage des équipiers.

3. Progression en terrain technique et délicat : pas-
sage sur corde, mouvements d'eau dangereux,
sauts et toboggans.

Le moniteur se positionne en haut, ou en bas
(ou en amont, ou en aval) de |'obstacle a fran-
chir, en fonction :

- Du degré d’autonomie des équipiers.

- De la présence éventuelle d'un assistant.

Deshdﬂmmpwﬁcﬂbmeﬂsimtmm
penser |'absence d'assistant :
onamwglldedemdm

* Méthodes d'assurance d'en haut.
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OBJECTIF :

Utiliser une méthode de rangement et de stocka-
ge de la corde qui permet d'optimiser les
manceuvres, lors de séances d'encadrement, ol

Avantage :
Avoir toujours 2 brins disponibles a régler au ras
de I'eau, méme si la corde est longue (40 ou

MATERIEL UTILISE :
Sac a corde et corde.

MISE EN PLACE :

Localiser le milieu de la corde, y faire un neeud
de vache que |'on attache au fond du sac a corde.
Ensacher les 2 brins simultanément.

UTILISATION :
Accrocher le sac & corde a I'amarrage.

DEMONTAGE ET RECUPERATION :

Voir fiche suivante TEO3. La longueur de corde non
utilisée reste au fond du sac. Le demier, en géné-
ral le moniteur, démonte le dispositif débrayable,
fait un nceud de butée sur les 2 brins, et accroche
le sac au nceud. Il descend sur 1 brin. Arrivé en
bas, il récupére le sac avec la corde de rappel (fiche
TEO3, fig.8).

Canyon de Courmes (06)
Photo : J.L. G

Ensacher et utiliser

a corde-en double

les verticales seront équipées avec 2 brins indé-
pendants pour limiter I'attente des débutants,
(ils pourront descendre 2 par 2).

60 m par exemple), pour équiper des petites ver-
ticales. On ne manipule et on ne sort que les
longueurs de corde nécessaires.

Attacher les deux extrémités aux anneaux du haut
du sac, afin qu'elles soient facilement accessibles
et disponibles.
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OBJECTIF :

En encadrement, rendre les 2 brins de la corde dé

simultanément.

MATERIEL UTILISE :
- 1 descendeur en huit,

MISE EN PLACE :

1% CAS : si I'arrivée en bas de la cascade ne néces-
site pas un réglage des 2 brins au ras de I'eau
(arrivée sur les rochers ou dans peu d’eau), ins-
tallation simple et rapide :

1- Aprés passage dans |'amarrage, envoyer 1
brin en bas. Le 2* brin est installé par lancer du
sac.

2- Passer les 2 brins dans le descendeur (atten-
tion de ne pas les croiser), accrocher celui-ci par
le gros trou au maillon (sous la corde) a I'aide d'un
mousqueton avis (fig. 1). Il n'y a pas de clé a faire,
les 2 brins sont utilisables séparément.

2™ CAS : s'il y a nécessité de régler les 2 brins
au ras de l'eau :

1% solution : avec 2 mousquetons :

Installer 1 débrayable sur chague brin (fig.3).
2 solution : avec 1 descendeur :

1- Aprés passage d'1 brin dans I'amarrage, enga-
ger les 2 brins dans |a verticale et les ajuster au
ras de I'eau (fig.4).

2- Passer les 2 brins dans le descendeur (atten-
tion de ne pas les croiser), et faire une clé de
blocage autour des brins de descente (fig.5 et
6).

OBSERVATION :

bé‘braVabIe sur 2 brins ill""él“”"".‘l""s

brayables séparément pour qu'ils soient utilisables

- Un mousgueton 2 vis.
- La corde de descente dans son sac.

UTILISATION :

S'ily a 1 brin a débrayer, décoiffer I'autre brin *
par-dessus le petit trou du descendeur, et don-
ner du mou (fig. 2).

DEMONTAGE : .

Pas de démontage : aprés la descente de tous les
equipiers, il suffit de décrocher le mousqueton de
I'anneau de I'amarrage, de I'accrocher au petit
trou, puis au baudrier et de descendre sur 2 brins.

UTILISATION :
Démonter la clé et décoiffer le brin non chargé par-
dessus le petit trou pour débrayer.

DEMONTAGE :

Aprés la descente de tous les équipiers, défaire
la ou (les) clé(s), sortir la corde des mousque-
tons ou du descendeur, nouer les 2 brins coté sac
pour faire une butée et y accrocher le sac (fig.7
et 8).

Installer le descendeur sur le brin passé dans
I'amarrage. Descendre. Arrivé en bas, rappeler la
corde et le sac.

1 On considére que le risque de blocage de 2 personnes en méme temps est nul.
En effet, on constate & I'usage qu'un des 2 brins est toujours libre sachant que le temps pris par un
équipier pour installer son descendeur est égal environ au temps mis par le précédent pour des-

cendre.

(2]

brayer faire
sauter 1 brin

Brins non réglés au ras de |'eau

o

Pour le demier, tout démqn—
ter et descendre sur 1 brin

en butée (idem 7 et 8)

Brins réglés au ras de l'eau

Pour le demier,
tout démonter et descendre

sur 1 brin en butée o

Pour débrayer 1 brin faire

sauter le brin (idem 2 et 3)

Brins réglés au ras de |'eau

|




PROBLEME POSE :

Certaines cascades larges, au départ peu incli-
né, ne disposent pas d'un amarrage de descen-
te situé assez prés de la verticale.

MATERIEL UTILISE :

- Corde de descente ensachée en simple dans le
sac de corde.

- 3 mousquetons.

- Un valdétain ou un shunt.

- Matériel de remontée

MISE EN PLACE :

1. Avec le brin du fond du sac, descendre en
auto moulinette * (fig.1) jusqu'au point qui per-
met de voir le bas de la cascade et de limiter les
frottements.

2. S’arréter et faire une clé d'arrét (fig.2).

3. Placer un valddtain ou un shunt équipé d'un
mousqueton & vis sur les 2 brins de I'auto mouli-

VARIANTE :
1- Engager les 2 brins dans la cascade.

Relais décalé ef deviation humaine

OBJECTIFS :

* Permettre au moniteur de se positionner pour
voir le bas de la cascade, et ainsi controler toute
la descente de ses équipiers.

* Cette méthode évite aussi les frottements impor-
tants par le principe de la déviation humaine.

nette, 20 cm au-dessus de la clé (fig.3).
4. Avec |"autre bout de la corde? , installer le brin
de descente sur un systéme débrayable (fig.4).

UTILISATION :

Faire venir a soi les équipiers a tour de réle, lon-
gés sur la main courante constituée des 2 brins
de I'auto moulinette, et les faire descendre.

DEMONTAGE :

Aprés le passage du demier équipier, démonter le
systéme débrayable, défaire la clé d'arrét du
descendeur, et reprendre la descente en auto mou
linette.

2 - Descendre & I'endroit souhaité autoassuré au valdatain ou au Shunt,
3 - Faire un nceud papillon double juste sous le descendeur.

4 - Faire 1 nceud papillon sur chaque brin sous le précédent.

5 - Se longer court , avec 2 mousquetons sur le papillon double (fig.4)

6 - Démonter le descendeur.

Ce systéme n'est pas débrayable, mais le moniteur peut facilement se libérer du dispositif pour inter-

venir sur un des 2 brins, ou a I'extréme faire un cou

secours, a partir d'un nceud papillon simple.

OBSERVATIONS :

per de corde pour larguer un brin avec la corde de

1 Sur le brin du fond, si I'on ne dispose pas d’un sac a 2 ouvertures.
2 Le brin du haut du sac, si I'on ne dispose pas d’un sac a 2 ouvertures.

Relais ecalé et deviation hu

2 papillons simples ]
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OBJECTIF :
Assurer des coéquipiers lors d'une descente dans
une verticale peu ou pas arrosée.*

1/ Assurance “ en boucle ”

MATERIEL UTILISE :
La corde de descente.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Assurer la descente en tenant la corde sous I'équi-
pier (fig.1).

Cette méthode permet d'assurer la descente, au
moins sur la premiére moitié de la hauteur de la
verticale, si I'on a réglé la corde au ras de I'eau,
et plus, si I'on peut “ envoyer ” plus de corde en
bas.

Domaine d'utilisation : montage du descendeur
en “ vertaco "(figure 2) ou avec un mousqueton de
freinage (figure 3).

Et le casque ?

Assurance 4

'en haut

2/ Assurance avec corde de secours

MATERIEL UTILISE :
La corde de secours ou le brin de rappel.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Relier la corde d'assurance par un nceud en huit
ou un nceud de chaise, accroché au pontet.
Assurer la descente par une moulinette (fiche L0S, *
figure 4).

Lorsque I'équipier arrive au bas de la cascade, il
défait le nceud.

Iy
Fo

o




e S e T T

Remontée sur gui

OBJECTIF :

1. Dans le cas ol le moniteur est seul & encadrer,
aprés avoir installé son guide de rappel guidé ou
sa tyrolienne, cette méthode lui permet de remon-
ter vers son groupe (fig.2).

2. Dans le cas o un équipier se bloque & la des-
cente sur un rappel guidé, cela permet au moni-
teur de le rejoindre pour I'aider a se débloguer.

MISE EN PLACE ET/0U UTILISATION :

1. Placer 1 blogqueur sur la corde, accrocher un
mousqueton symeétrique & vis dans le (ou les) trou(s)
supérieur(s), en n'oubliant pas de crocheter Ia
corde, (fig.3-4).

OBSERVATIONS :

Le fait de passer la pédale dans le mousqueton
symétrique et de relier par un mousqueton la boucle
de pied de la pédale a la corde améliore le confort
sur les parties obliques (fig. 1).

e ou tyrolienne

MATERIEL UTILISE :
Le matériel de remontée classique :

- 2 bloqueurs
- Une pédale
- 2 mousquetons

GLMLF e ; Ll L P ':A L7 ‘!‘i }

2. Accrocher ce mousqueton au pontet.
3. Positionner sur la corde le bloqueur pédale relié
a la grande longe.

Pour repasser en position descente en cours de
montée :

1. Installer une “Théoulienne” (fiche S04) sur la
corde.

2. En se hissant dessus et en poussant sur la
pédale, ouvrir le bloqueur de poitrine.

3. Dégager le bloqueur de pédale.

4. Maitriser sa descente au moyen de la Théou-
lienne.

Hommage aux pionniers !
Guy Quer, en exploration dans les iles lointaines.
Juan Espejo, Bernard Barbier, J.F. Fiorina au travail

dans leur laboratoire de tests.
Leurs instruments de recherche : un pommier, 1 brouette de chantier.




Tyrolienne of

Faire passer un groupe en toute sécurité, de I'autre

OBJECTIF :
I cOté d'une riviére.

MISE EN PLACE :

1- Installer la corde, coulissant dans un maillon
relié @ un amarrage, ou autour d’un arbre solide.
2- Le moniteur franchit la riviére a la nage en uti-
lisant les techniques des fiches E03 et E04.

Il se fait envoyer les 2 brins de corde par-dessus
la riviére. Pour rendre le lancer plus efficace et plus
précis, il peut auparavant ensacher la corde en

Les équipiers utilisent la tyrolienne comme une
main courante mais sans s'y longer.

Chaque équipier franchit a son tour Ia riviére
sans effort, en s'allongeant sur le dos en posi-
tion de flottaison, les pieds vers |'aval, en se tenant

I UTILISATION :

ique en rividre

MATERIEL UTILISE :
La corde, un amarrage, un blogueur, un gros mous-
queton ou une paire de mousquetons par équipier.

double, et se faire lancer le sac de corde.

3- Il choisit un point d’amarrage solide largement
en aval du point amont (2 & 3 fois la largeur de
la riviére). Plus la tension oblique est importante,
plus les équipiers passent en sécurité et sans
effort.

4- Procéder comme pour une tension de tyrolien-
ne : fiche -L24.

a la tyrolienne par un gros mousqueton 2 vis qui
coulisse sur la corde.

RECUPERATION DU MATERIEL :
Pas de probléme particulier, ¢’est une tyrolienne
rappelable.

4.

o

BN\ secovks ! ;

o

ique en rividre

7
k)

1 ou 2 mousquetons

/
A@/
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OBJECTIF :

Installer une main courante rappelable longue, com-
portant des points intermédiaires fixes, qui assu-
rent la sécurité du premier et la rigidité de
I'ensemble.

MISE EN PLACE :

utiliser uniquement si I'enca-
seul.

1. Sortir du fond du sac une longueur de corde
legerement supérieure a la longueur de la main
courante.

2. Passer la totalité de la longueur de ce brin de
corde dans les amarrages de téte de main cou-
rante.

3. Confectionner un nceud de huit sur le brin coté
sac.

4. Relier la boucle du huit par 2 mousquetons a
chague amarrage de téte de main courante.

5. Progresser sur le brin cdté sac (sac accroché
au cote) : sur descendeur dans le cas d'une main
courante descendante (fig. 1), sur blogueur (accro-
ché en bout de grande longe, mousqueton
crocheté sur la co dan: une maif tou-
rante horizontale ou légerement ascendante. (fig.6).
6. Au passage de chaque point fixe, poser un mous-
queton sur I'amarrage, s'y longer et y passer le
brin sur lequel on est encordé. Passer le brin
libre directement dans |'amarrage (fig.2).

7. Arrivé au relais, se longer, attacher le bout du
brin libre au relais par un nceud de huit sur un
mousqueton 3 vis.

8. Demander aux équipiers de décrocher les mous-
quetons des amarrages de téte de main couran

UTILISATION :
Les équipiers progressent, en accrochant leurs 2
longes sur la corde qui passe dans les amarrages

OBSERVATION :

2 aiee puins informidiaies

MATERIEL UTILISE :

- La corde de descente ou la corde de sécurité.

- Autant de mousquetons qu'il y a de points inter-
médiaires.

- 2 mousquetons supplémentaires.

te et (éventuellement) de défaire le nceud, tendre
* la corde et attacher I'autre brin.

9. Le second (ou le dernier) récupére les mous-
quetons en place (fig.5).

1. Sortir du sac une longueur de corde légerement
supérieure au double de la longueur de la main
courante.

2. Passer la moitié de la longueur de ce brin de
corde dans les amarrages de départ de main
courante.

3. S'encorder sur cette corde juste 2 la sortie du
sac, se faire assurer comme dans le cas d'une
main courante simple (fiche L11).

ATTENTION : I'assureur doit obligatoirement étre
longé (fig.3).

4. Porter le sac de corde sur le coté.

5. Au passage de chaque point fixe, poser un mous-
queton sur I'amarrage, s'y longer, y passer le
brin sur lequel on est encordé. Passer le bout du
brin libre directement dans I'amarrage (fig.4).

6. Arrivé au relais, se longer, attacher le bout du
brin libre au relais par un nceud de huit sur un
mousqueton a vis, tendre® |a corde et attacher
I'autre brin sur ce mousqueton.

7. Le second (ou le dernier) récupére les mous-
quetons en place (fig.5).

intermédiaires. Au franchissement de chaque point
intermédiaire, ne manipuler qu’une longe 2 la fois.

4 Pour une main courante longue avec des passages répétés, la tension peut se faire sur un 1/2 cabes-
tan + nceud de mule + 1/2 clé. Ce montage est plus facile a défaire aprés. -
2 A I'occasion d'une chute, la corde ne pourra pas sortir du bloqueur.

en méthode auto assurée l

Départ et progression

Départ et progression
assurée par un équipier

Le 2*™ équipier peut récupérer
les mousquetons d'assurage




OBJECTIF :

Empécher la chute d'un équipier en progression
horizontale ou oblique ascendante, dans une échap-
patoire, en mettant en place une main courante.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :
2 facons de procéder :

Si le terrain est exposé, pour protéger un passage
ne dépassant pas une longueur de corde (30 a
40 m):

1- Avant le passage, le moniteur et I'assistant s'at-
tachent chacun a un bout de la corde, c'est la
méthode utilisée en escalade.

2- Le moniteur, assuré par |'assistant (longé sur
un point solide), progresse en mettant en place
des points d'assurance adaptés aux ressources
du terrain qu'il rencontre : becquets rocheux, fis-
sures, lunules, racines, troncs... (fig.1).

3- Arrivé & un point de relais confortable et s, il
se longe, avale la longueur de corde jusqu’a la
mettre en tension. Il |a fixe au relais.

4- Les équipiers progressent alors sur cette main
courante, bien tendue, en utilisant leurs 2 longes,
doigts d'ouverture orientés vers le haut (fig.2).

OBSERVATIONS :

curite d'un goupe ans

une échapatoire exposée

MATERIEL UTILISE :

- Corde de descente.

- Anneaux de corde et de sangle.
- Mousquetons, pitons, coinceurs.

5-L'assistant peut alors rejoindre le moniteur assu-
ré par ce dernier, en récupérant tout le matériel
d'assurage.

La manceuvre peut &tre renouvelée autant de
fois que nécessaire.

Si le passage a protéger est plus long, peu expo-
sé, et si la sécurité n’exige pas une corde par-
faitement tendue :

L'ensemble du groupe peut progresser simulta-
nément, c'est la main courante mobile.

Pendant la progression, le moniteur place des
points d'amarrage, comme précédemment dans
lesquels la corde coulissera. Les équipiers le
suivent en s'assurant comme précédemment. C'est
a I'assistant, placé en demier, que revient la res-
ponsabilité de régler sa vitesse de progression
(pour que la corde soit toujours & peu prés ten-
due), en récupérant les amarrages (fig.3).

déclenche fréquemment des chutes de pierres.
Pour les passages verticaux exposés aux
S les autres étant en attente hors de I'axe

L'équipier en progression verticale pourra s'auto-assurer au blogueur sur une corde fixe, ou étre assu-
ré par le leader comme en escalade.

de verticale avec

dSécuriﬁié dun groupe dans e ichapatoire

"
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Cascade de Courmes (06)
Photo : Bernard Hof

Sortie du canyon de Fatérieu (Ain) “\l»i? ‘

Photo : Denis GOY b,




4* chapitre
FichesS1aS11
“S comme Secours et Auto-secours”

Avertissement

Les méthodes décrites dans ce chapitre exigent de la part des opérateurs,
de I'expérience et beaucoup de rigueur pour étre exécutées
en toute sécurité.

Avant de pouvoir compter réaliser avec rapidité et efficacité ces manipula-
tions en situation réelle de secours ou d’auto secours, (o I'on sera plus ou
moins en situation de stress), il est conseillé de s’y entrainer réguliérement

en falaise ou en canyon.

n,.
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Tyrolienne oblique en riviére Gorges du Loup (06)
Photo : Patrick Mathiotte

Descente vers le 17 relais de la cascade de 110 m °‘l&\9l f
Takamaka 1 (lle de la Réunion)
Photo : J.L.G.
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"Couper de corde" d'enﬁlaul"lniervenlion indirecte"

OBJECTIF :

Dégager en urgence un équipier bloqué dans une
cascade sur une corde non débrayable, quand
les conditions de débit interdisent une intervention
directe aupres de |ui.

MISE EN PLACE ET/OU UTILISATION :

1) Se longer long a I'amarrage.

2) Poser, le plus bas possible, un systéme auto-
bloguant sur la (ou les) corde(s) & couper : valdd-
tain (fiche L16), bloqueurs mécaniques (fig.1),
nceud auto-blogquant sur corde de secours, trés effi-
cace avec corde 8 mm (fig.34).

3) Relier la corde de secours a ce dispositif (il
y a lieu), et passer cette corde dans un mousqueton
de renvoi accroché a I'amarrage.

MATERIEL UTILISE :

- 1 corde de secours 8 mm ou plus.

- 1 couteau.

- 2 mousquetons.

- Un systéme autobloquant : valddtain, un ou deux
bloqueurs mécaniques, ou directement la corde
de secours.

4) Placer cette corde dans son descendeur.

5) Se rapprocher au maximum de I'amarrage, ava-
ler le mou sur le descendeur, faire une clé, se lais-
ser pendre de tout son poids sur le descendeur,
pour amorcer un balancier qui permet de serrer
et de vérifier la tenue du systéme auto-bloguant.
6) Couper la corde.

7) IMPORTANT : faire un nceud sur le (ou les)
brin(s)coupé(s).

8) Défaire la clé et mouliner I'équipier vers le
bas de la cascade.

Photo : J.L.G

Gorges du Loup (06)

B

0
"Couper de corde” d'enshaui"lniervenlion indirecte"

mini balancier pour serrer
et tester le nceud
avant de couper

Valdotain, Shunt ou 2 bloqueurs I @

mini balancier pour serrer
le nceud
avant de couper
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“Couper de corde” sur équipier fongé “Infervention divecte”

OBJECTIF :

Dégager un équipier blogué sur une corde. Les
conditions de débit et /ou la situation sont com-
patibles, sans prise de risque supplémentaire, avec
une intervention directe par couper de corde sur
I'équipier.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Accrocher la corde de secours a I'amarrage,
lancer le sac dans la verticale, s'il n'y a pas de
probléme aquatique a I'arrivéet.

2. Installer son descendeur avec un freinage sup-
plémentaire ? (fiche E08).

3. Descendre au niveau de |a victime, s'améter
le plus haut possible.

4. Ajuster sa position pour crocheter son pontet
avec la grande longe qui doit étre presque tendue.

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :
- 1 corde de secours.
- 1 couteau.

- 2 longes.

Si ce n'est pas le cas, utiliser la petite longe, le
but étant de limiter le choc au moment du “ cou-
per de corde " °.

5. Bloquer la corde en position d'arrét.

6. Couper la corde au-dessus de Ia téte de la vic-
time, pour éviter de I'atteindre avec le couteau
en fin de manceuvre. Attention a la trajectoire du
couteau pour ne pas couper AUSSI la corde de
secours.

7. Ranger le couteau.

8. Descendre |'équipier.

1 Attention si I'arrivée en bas de cascade doit se faire dans une zone profonde et agitée, préférer |a
méthode précédente (fiche S01), “ couper de corde d'en haut ”.

2 Prévoir un freinage trés efficace (avec corde de secours en 8 mm ) - tour mort autour du mousque-

ton de freinage.

3 Attention au choc lors du couper si la longe est trop molle. Bloguer énergiguement la main gauche

en position d'attente.

Salamandres

Photo : Denis GOY

Couper la corde au
dessus de la téte

2t
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dans le canyon de |'Arodin (Ain)
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S 03
“Coupe de corde d'en bas"

OBJECTIF :

Dégager un équipier bloqué sur corde au-dessus
de soi .

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Faire un nceud de huit au bout de la corde, y
placer un mousqueton.

2. Sous le neeud, placer le descendeur avec un
mousqueton a vis en “ vertaco " (fig. 4, fiche E08),
et accrocher I'ensemble & soi sur le coté.

3. Monter auprés de I'équipier (fiches L25 et L26).
4. Se longer trés court a lui (2 mousquetons ou
“longe raccourcie”), voir fiche vocabulaire,

5. Passer le bloqueur pédale au-dessus de I'équi-
pier, y accrocher le bout de la corde avec le des-
cendeur.

6. Si I'équipier est bloqué sur 2 brins, placer 1
blogueur sur chaque brin, et y accrocher le bout
de la corde avec le descendeur.

OBSERVATION :

1 Méthode de dégagement d'urgence,

bien analyser le danger que peut représenter
une remontée arrosée, si ¢'est le cas.

Photo : Denis Goy

MATERIEL UTILISE :

- 2 blogueurs mécaniques.
- 1 descendeur.

- 2 longes.

- 1 couteau.

- La corde en place.

7. Accrocher le descendeur , préparé (en 2) au pon-

tet de la victime.

8. Bloquer trés fermement la corde en “ position
d'arrét " (fiche E11), au-dessus du descendeur.
9. Décrocher sa grande longe du blogueur.

10. Pousser le bloqueur vers le haut, de fagon a
tendre tout le dispositif,

11. Couper la corde juste au-dessus du descen-
deur de I'équipier, afin d'éviter toute confusion,
(attention 2 la trajectoire du couteau).

12. Descendre avec |'équipier.

S 03

“Coupe de corde d'en bas"

du descendeur

Couper au ras I |

Sauveteur l
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Descente sur corde ieﬁdu?ﬂMéihode Theoulienne”

OBJECTIF :
Descendre sur une corde tendue. !

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Se suspendre 3 I'amarrage sur la petite longe.
2. Placer le valddtain sur la (ou les) corde(s) de
descente (fiche - L16).

3. Relier les boucles du valdétain avec un mous-

queton a vis, et crocheter le(s) brin(s) de descen-

te avec ce mousqueton.

4. Avec une paire de mousquetons a vis, croche-

ter le(s) brin(s) au-dessus du mousgueton précé-
dent et les relier au pontet du baudrier 2.

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :

- 1 valdétain.

- 4 mousquetons a vis.
- 2 longes.

5. Accrocher sa grande longe au pontet de son
baudrier, et relier I'anneau ainsi formé au valdé-
tain par un mousqueton. Ce montage permet :

- D'étre soi-méme auto-assuré si la tension sur
la corde venait 3 disparaitre brutalement.

- D'avoir un balancier sur grande longe tout prét
pour décrocher I'équipier.

6. Enlever la longe de I'amarrage.

7. Exercer une légére traction sur le nceud auto-
bloguant pour entamer la descente.

1 Cette manipulation doit rester exceptionnelle, voir improbable, sachant que I'on doit toujours avoir
a portée de la main, une corde de secours. Cependant cette technique doit étre connue des canyonistes
confirmés et des moniteurs. Comme toutes les méethodes de descente sur corde tendue, elle doit

étre mise en ceuvre avec précautions.

2 (C’est ce montage (la paire de mousquetons) qui va absorber la plus grande partie du frottement,

donc de I'échauffement.

La descente sur un valdotain seul (sans la paire de mousquetons) est dangereuse 4 cause de ['usure
dangereuse possible du valdotain, sous I'effet de | ‘Echauffement.

_

Clue de Riolan (06)
Photo : J.L. G
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S 05
Balancier sur grande longe

OBJECTIF :

Dégager un équipier bloqué sur une corde.

Cette méthode présente I'intérét de préserver I'in-
tégrité du matériel, elle nécessite une excellente
technigue et une situation non critique (cascade
trés peu ou pas arrosée).

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Depuis le haut :

1. Rejoindre la victime avec la corde de secours *,
ou sur la corde en place : méthode théoulienne
(fiche S 04) suite de la description en méthode
théoulienne :

2. Stopper la descente lorsque les pieds sont au
contact de I'équipier.

3. Prendre appui sur I'équipier. Décrocher la gran-
de longe du pontet pour I'accrocher au pontet de
|'équipier.

4. Décrocher les 2 mousquetons 2 vis reliant la
corde de descente au pontet.

5. Se laisser aller en tension sur la grande longe,
et soulever la victime par effet de balancier.

6. Remédier a la cause du blocage, avaler le mou,
passer la corde en position vertaco (fig. 1, fiche
E08), faire une clé d'arrét (fiche E11).

7. Reprendre appui sur I'équipier afin de débloguer
le valddtain.

8. Se longer trés court a I'équipier (éventuellement
avec 2 mousquetons).

9. Défaire |a clé, descendre accroché a I'équi-
pier.

OBSERVATION :

MATERIEL UTILISE :

Si le dégagement se fait depuis le haut :

- Corde de secours ou 1 valddtain s'il faut des-
cendre sur la corde tendue.

- Le descendeur de I'équipier.

- 2 longes.

Si le dégagement se fait depuis le bas :

- Matériel de remontée.

- Le descendeur de I'équipier.

- 2 longes.

Depuis le bas :

1. Rejoindre I'équipier avec une méthode de remon-
tée sur corde (fiches L25 et L 26). Se longer au
pontet de I'équipier avec la longe courte , puis pas-
ser le bloqueur au-dessus de lui.

2. Prendre appui sur 'équipier, placer la grande
longe du sauveteur dans le mousqueton du blo-
queur, et I'accrocher sur le pontet de I'équipier.
3. Soulever I'éguipier par effet de balancier.

4. Remédier & la cause du blocage, avaler le mou,
passer en position vertaco (fiche E08), faire une
clé (fiche - E11).

5. Reprendre appui sur I'équipier, se longer trés
court & lui et décrocher la grande longe.

6. Défaire la clé, descendre avec |'équipier.

1 Le leader peut rejoindre, a I'aide de la corde de secours, un équipier blogué sur la corde de des-
cente. Remédier par balancier a la cause du blocage et le laisser continuer sa descente.

. S$05
Balancier sur grande longe
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. S$06
Déplacer une victime

OBJECTIF :

Le lieu d'un accident est rarement le plus favo-
rable pour attendre les secours. Il est souvent
nécessaire de faire remonter ou de faire descendre
un ou plusieurs obstacles a la victime, afin de lui
faire rejoindre une zone d’attente correcte ou
une échappatoire, si son état permet un auto-

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Pour déplacer une victime (dont I'état le permet),
nous disposons de trois moyens de portage :

1. Déplacement horizontal : “cacolet de fortune”
(fig.1-2-3-4-5).

2. Déplacement vertical : “ cacolet italien " (fiche
S09).

Pour monter la victime, nous disposons de deux
moyens de traction :

Secours, ou une zone dégagée pour un secours
héliporté.
MATERIEL UTILISE :

Techniques décrites dans les fiches L08, SO7,
S08, S09 et S10.

- Le mouflage (fiche S08).
- Le balancier (fiche SO7).

Pour la descendre :
- Freinage par moulinette double (fiche S09).

3. Déplacement sur une corde guide ou une
Tyrolienne (fiche S10).

Mémes moyens que ci dessus.

Photo : Bernard Hof

. S$06
Deplacer une victime

Cascade de Courmes (06)




Tracﬂon bar Zalancler

OBJECTIF :

Créer une force de traction importante sur une
corde pour évacuer un blessé.

Ce systéme trés efficace, simple dans son princi-
pe, nécessite un nombre de personnes plus réduit
que le mouflage (2 au minimum), mais il exige
beaucoup de rigueur,

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Attacher le bout de la corde a la victime (ou
au sauveteur qui porte la victime dans le cas
d'un cacolet italien).

2. Faire passer cette corde dans un mousqueton
de renvoi (ou dans une poulie) fixé(e) a I'amarra-
ge, en haut de la cascade,

3. Le sauveteur contrepoids se longe sur I'amar-
rage et s'installe en position de remontée (fiche
L25) sur le brin sortant de la poulie, & I'opposé
de la victime.

4. Tout en restant longé, il amorce le mouve-
ment de remontée afin de ravaler le mou.

5. Lorsque la corde est en charge, un autre sau-
veteur, le “ régulateur " se longe & son tour sur
I'amarrage pour doser la vitesse de la manceuvre?.
Le sauveteur contrepoids se délonge.

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :

- 1 mousqueton a vis (et si possible une poulie *).
- Une corde.

-1 matériel complet de remontée (bloqueur de pok
trine, bloqueur et pédale, torse, longe) et

le descendeur du sauveteur contrepoids.

6. L'action combinée du “ régulateur ", du poids
du “contrepoids " et éventuellement de |'aide de
I'équipier qui tire sur la corde sous le contrepoids
(si la longueur le permet), rend possible la remon-
tée de la victime.

7. Quand le contrepoids est en bas de la vertica-
le, il y a de fortes chances (& cause de la pente
du guide) que la victime ne soit pas encore en haut.
Le contrepoids reprend alors de la hauteur pour
amorcer a nouveau un mouvement de balancier.
8. Lorsque la victime est en haut de la verticale,
et est longée, |"équipier-contrepoids fait une conver-
sion montée / descente (fiche L25), afin de pou-
voir libérer |la corde progressivement, tout en
continuant & assurer la sortie de la victime 2.

1 Utiliser des poulies a flasques fixes (résistance minimum 22 kN). Sinon, contre assurer la corde par

un paire de mousquetons.

2 Dans le cas d'un balancier sur guide ou tyrolienne (fiche S$10), si le guide est peu pentu, le sauve-
teurcontrepoids risque alors de descendre trop vite et de s'écraser en bas. Le régulateur devra donc

freiner sa descente.

3 Attention : dans la phase finale de la manceuvre, bien contrdler que :

- la victime soit bien longée.
- I'équipier contrepoids soit revenu au sol.

Trachon bar Zalancler

Equipier - Régulateur

Equipier - Contrepoids

Equipier - Blessé




S 08
Traction par mouflage

OBJECTIF :

Augmenter la force de traction sur une corde pour évacuer un blessé, tirer une corde coincée....

MATERIEL UTILISE :

- 4 mousquetons a vis (dont 2 au minimum symé-
triques).

- 1 poulie.

- une corde.

MISE EN PLACE ET/OU UTILISATION :

1. Installer I'ensemble poulie/bloqueur sur la corde
et le relier a I'amarrage.

2. Installer un deuxiéme systeme auto-bloguant
sur la corde c6té charge a tirer, y attacher un mous-
queton.

3. Passer, dans ce mousqueton, le brin libre sor-

OBSERVATIONS :

- 1 bloqueur mécanique.

-1 autre systéme auto-bloquant (shunt, nceud auto-
bloguant, ou mieux un deuxiéme ensemble pou-
lie/blogqueur).

tant de I'ensemble poulie/bloqueur de I'amarra-
ge.

4. Tirer sur le brin libre.

5. Lorsque le systéme auto-bloquant du bas vient
buter sur I'ensemble poulie/bloqueur, relacher la
traction, redescendre I'auto-bloguant et renouve-
ler la traction.

Ce systéme, facile @ mettre en ceuvre, nécessite peu de qualification de la part des personnes qui aident

(il faut tirer, relacher, redescendre, tirer...).

Par contre, il exige une main d'ceuvre considérable, surtout dans le cas d'une victime remontant sur
le dos d’un sauveteur, avec la méthode du cacolet italien.

S 08
Traction par mouflage




SO
Le Cacolel?ialien

OBJECTIF :

Guider le déplacement d'un blessé sur un obstacle vertical non arrosé.

MATERIEL UTILISE :

-1 corde ou 2 cordes légérement plus longues que
la verticale & franchir.

- 1 blogueur ou un shunt.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

Avec 2 cordes :

Faire un nceud de huit, pour solidariser les 2 brins,
3m au-dessus de leur extrémité. Relier un brin au
pontet de la victime, |'autre au pontet du sauve-
teur.

Avec 1 corde :

Attacher le sauveteur au bout de la corde.
Attacher le blessé sur un nceud de huit 1m50 plus
haut.

Placer le bloqueur au dessus du blessé ety fixer
la grande longe du sauveteur.

- Deux moyens de freinage si I'évacuation se fait
a la descente (fig.2), ou deux moyens de traction
si I’évacuation se fait vers le haut.

1. Positionner 1 bloqueur, sur la corde, au-des-
sus du nceud d'attache du blessé, et y accro-
cher la grande longe du sauveteur.

2. Régler la hauteur du blogueur afin que la victi-
me soit positionnée sur le dos du sauveteur.

2. Régler la hauteur du blogueur afin que la victi-
me soit positionnée sur le dos du sauveteur.

Pour le freinage a la descente, avec une ou deux cordes, voir les fig. 2 et 3

OBSERVATION :

Cette méthode, beaucoup plus facile @ mettre en ceuvre et nécessitant moins de matériel qu'une
tyrolienne ou qu’un guide, est physique. Elle oblige le porteur et la victime a descendre ou & monter
dans I'axe de I'amarrage (ce qui n'est guére envisageable si cet axe recoupe une cascade).

Clue de Riolan (06)
Photo : J.L. G

)
Lo Cacolel?ialien |
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Corde de traction ou de descente l

?

N

position de I'équipier blessé sur

Blogueur permettant de régler |a
le dos du sauveteur
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Déplacer un blesse sur un guide ou sur une tyrolienne

OBJECTIF :

Guider le déplacement d'un blessé en dehors de la trajectoire de la chute d'eau, pour lui faire franchir

un obstacle vertical arrosé.

MATERIEL UTILISE :

- Une corde permettant de franchir I'obstacle
(prévoir le double en cas d'équipement rappelable).
- Une corde de traction (ou de freinage) légérement
supérieure a la longueur a franchir

MISE EN PLACE ET UTILISATION :
1. Selon le type d’obstacle & franchir, installer
un guide (fiche L18) ou une tyrolienne (fiche L24).
2. Longer la victime sur la corde.
3. Mettre en place le mode de traction ou de frei-

- Matériel spécifique selon le mode de traction
utilisé :

* A la montée : mouflage (fiche SO8) ou balan-
cier (fiche SO7).

* A la descente : moulinette (fiche LOS).

nage en haut de la verticale, et y attacher la vic-
time.

4. Dans le cas d'une tyrolienne ou d'un guide a
remonter, exercer la traction.

Dans le cas d'une descente, freiner la victime.

—— e )

S 10

Dplacer un blessé sur un quide ou sur une tytolienne

Equipier régulateur l o

Equipier blessé

Equipier contre poids
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Canyon de Saint-Pierre (04)
Photo : Bernard Hof

"

Le secours d'equipier en eau vive

MATERIEL UTILISE :

Une corde de sécurité de sports d’eau vive (que
I'on n'a pas toujours prévue d'apporter), ou plus
probablement la corde de secours en 8 mm dans
son mini sac flottant (car elle est de toutes les sor-
ties).

Cette demniére, pour étre utilisée efficacement, doit
faire I'objet d'une petite préparation.

Si, par exemple, on évalue @ 10 m ou 15 m la
longueur maxi du lancer a effectuer (compte tenu

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1 - Assistance :

Dans un passage tumultueux, le premier, aprés
avoir passé |'obstacle, s'appréte a récupérer les
suivants. Il se positionne dans une zone de moindre
courant, afin de tendre la main ou de lancer la
corde de sécurité au nageur en difficulté.

2 - Secours sans corde :

Remorquage :

Le remorquage d'un équipier en difficulté s'effec-
tue en nageant sur le dos, la victime étant allon-
gée sur soi, également sur le dos. On doit garder
les pieds vers 'aval pour se protéger des chocs
éventuels. On ceinture la victime avec un bras et
on garde sa joue prés de sa téte.

Approche d’'un équipier en difficulté :

La personne qui panique s'agrippera au secouriste
dés son arrivée, cela peut présenter un risque réel
pour le sauveteur inexpérimente.

3 - Secours avec corde :

Pour protéger I'aval d’'un passage (courant ou veine
d'eau), ol les équipiers s'engagent individuelle-
ment en traversant par un bac nagé.

OBSERVATION :

1 Pour toutes les manceuvres de secours encordé (sauveteur attaché a la eorde).
libérer d'un éventuel coincement, prévoir un gilet de sauvetage canoé kayak qui pemﬁt [
fixe dans le dos et qui dispose d'un systéme de largage d’urgence sur la poitrine.

de la largeur de la riviére), et si la corde ensa-
chée mesure 40 m, il faudra en sortir 15 m ou
10 m, I'attacher au sac a ce niveau, puis ré-
ensacher les 15 m ou les 10 m.

Toujours vérifier que la corde ne présente pas de
nceud, et qu'elle puisse sortir librement du sac.
On aura ainsi 15 m ou 10 m de corde a lancer,
le reste au fond du sac servant de lest et ren-
dant le lancer plus efficace et plus précis.

Lancer de corde de sécurité :

- 1l doit étre précis et rapide, interpeller |a victime
avant de lancer la corde.

- A bras cassé au niveau de |'épaule pour un lan-
cer court, “ & la cuillére " bras tendu en balancer
par en-dessous pour un lancer long.

- Le lanceur doit étre confortablement calé de fagon
a ne pas étre embarqué par la traction. Au besoin,
se longer ou se faire tenir par des coéquipiers.
Le lancer de corde n'étant pas évident, le meilleur
moyen de réussir est un entrainement régulier.
Il n'est pas rare d'avoir a effectuer un second
lancer : il faut donc travailler la rapidité de lovage
de la corde.

Le plongeon encordé* :

Secours a deux équipiers.

Pour le sauveteur, sauter ou plonger a plat, a coté
de I'équipier en difficulté, en tenant la corde par
une boucle passée au poignet. Il y a ainsi possi-
bilité de se libérer rapidement de la corde si
celleci venait & se coincer. Le second tient la corde,
bien calé sur la berge. Il doit laisser une lon-
gueur de corde disponible au moment du saut
et doit prévoir la distance de rabattement dans
le contre-courant.
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Exercice de secours en eau vive (stage moniteur EFC) - Gorges du Loup (06)
Photo : Patrick Mathiotte
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5™ chapitre
FichesTS1aTS 8
“TS comme techniques spéciales”

Ce qu'il faut savoir pour se sortir de toutes les situations particuliéres ou exceptionnelles,

. IS 'l
- "‘r‘-",n."“n‘,.'

L’apprentissage et I'utilisation des techniques décrites dans ce chapitre
sont réservés a des personnes maitrisant I'ensemble des techniques déve-
loppées dans les chapitres précédents.

Ce sont des manipulations qui, pour étre improbables en situation réelle , si
on a pris toutes les précautions, sont intéressantes a connaitre, et peuvent
étre a I'entrainement source de progrés techniques et améliorer

I'aisance dans la pratique.
e pr 5 P

Canyon de La Pare (06)
Photo : J.L.G.
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La deviation largable

OBIJECTIF :

Tous les usages de |a déviation (fiche L22) en per-
mettant :

- Un réglage plus fin de la déviation.

- De ne pas laisser de matériel en place pour
des raisons de protection de |'environnement 1.

- De faire face a un mangque d’anneau de sangle.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

* Descendre sur 1 brin bloqué ou débrayable ? ,
en déroulant le 2™ brin dans le sac accroché au
coté.

* Au niveau de la déviation, stopper sa descente
par une clé d'arrét.

2 méthodes sont possibles :

La déviation est 1 anneau scellé ou un maillon :
* Avec le brin de rappel, réaliser dans I'anneau de
déviation un nceud de mule qui se bloguera par
traction sur le brin amont (fig.1 et 2).

* || est indispensable de verrouiller le nceud de
mule par une 1/2 clé si plusieurs équipiers doi-
vent passer la déviation .

* Sur ce brin, en amont de la déviation et a la

OBSERVATIONS :

MATERIEL UTILISE :

- 1 amarrage de déviation qui peut étre 1 anneau
scellé *, un piton muni d'un maillon, un arbre,
une racine ou un arbuste solide.

- Le brin de rappel.

-1 mousqueton sans vis.

distance requise, réaliser un cabestan, y fixer un
mousqueton sans vis dans lequel sera passé le
brin de descente, pour dévier sa trajectoire.

La déviation est un arbre ou une branche :

* Passer une boucle par-dessus la branche (fig.3).
* Passer une boucle formée avec le brin aval dans
la boucle précédente, et aller faire le tour du brin
amont (fig. 4).

* Ressortir cette boucle de la premiére.

* Serrer le nceud en tirant sur le brin amont
(fig. 5).

Important ; laisser sortir du neeud une ganse assez
longue ( 50 cm minimum). Avec cette ganse,
faire une 1,2 clé pour verrouiller le systéme si plu-
sieurs équipiers doivent passer la déviation °.

1 Ce qui devrait étre la régle concernant |'équipement des sites en amarrage permanent (fiche

TS08).

2 Cela dépend des conditions d'arrivée, s'il y a ou pas nécessité de régler au ras de |'eau.

3 Bien sir, le dernier n'oubliera pas de défaire la 1/2 clé & son passage.

A ce moment, les équipiers en bas veilleront & supprimer toute cause de traction sur le brin de rap-
pel (sac dans le courant, brin sous la cascade ), pour ne pas débloquer le nceud de mule.

TS o1
La déviation largable

o




TS 02
Installer une ancre flottante

OBJECTIF :

Utiliser la force du courant pour créer une ten-
sion sur la corde qui servira d'appui pour se
dégager d'un mouvement d'eau dangereux, ou pour
sortir d'une marmite tourbillonnante.

MISE EN PLACE :

1% cas : en progression aquatique horizontale.
Franchir un contre-courant ou un mouvement d'eau
en “ rappel ", provoqué par une chute d'eau sur
un seuil de petite cascade.

1. Attacher 1 ou plusieurs sacs au bout de |a corde
et les lancer au-dela de la zone dangereuse dans
le courant aval. La corde subit alors une tension
proportionnelle a I'intensité du courant et & la
surface d'appui créée par les sacs.

2. Tester la traction.

3. L'autre bout de la corde utile est blogué par un
équipier, en opposition derriére un bloc (fig.1),
ou attaché a un amarrage naturel.

4. Se mettre a I'eau et progresser par traction
sur la corde.

9. Le demier franchira I'obstacle tracté par les
autres (fig.2).

OBSERVATION :

MATERIEL UTILISE :

- La corde et son sac flottant.

- Eventuellement, 1 ou plusieurs sacs supplé-
mentaires.

2 cas : franchir une cascade présentant un mou-
vement d'eau dangereux a sa base.

C’est le principe du rappel guidé, mais la tension
du guide est occasionnée par la traction des
sacs subissant la pression de |'eau dans le cou-
rant ou la chute d’eau de la cascade suivante. !
1. Du sommet de la cascade, évaluer et sortir du
sac de corde flottant la longueur nécessaire & la
mise en place du guide, plus un brin de descen-
te.

2. Attacher le sac de corde sur la corde & I'en-
droit déterminé, le lancer dans le courant au pied
de la cascade, le laisser filer et le bloquer & I'en-
droit ol il est susceptible de créer |a tension la
plus forte, (en général, juste sous le seuil de la
cascade suivante, pas trop loin. Il faut penser &
pouvoir le récupérer facilement une fois la mani-
pulation terminée). Si la tension est jugée insuffi-
sante, il est possible de I'augmenter en faisant
partir en téléphérique, a I'aide d'un mousqueton,
sur le guide, un ou plusieurs sacs supplémentaires
(semi-ouverts éventuellement).

3. Attacher le guide a I'amarrage.

4. Engager le brin de descente dans la cascade.
5. Se longer trés court sur le guide et descendre.

1 Cette méthode, (trés délicate a mettre en ceuvre, le site doit étre adapté), est, en général, seule-
ment utilisée pour le passage du premier. En effet, dés que celui ci a franchi I'obstacle, il peut opérer
luk-méme une tension efficace sur la corde en installant un rappel guidé classique.

TS 02
Ancre flottante
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Passer un neeud dans un systéme débrayable

OBJECTIF :
Une erreur de manipulation, une erreur d’appré-
ciation de la longueur de la corde ou de la hauteur

1% SOLUTION :

MATERIEL UTILISE :
Bloqueur + corde de secours ou bout de corde
de2a3m.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Stopper la manceuvre de débrayage 1 m avant
I'arrivée du nceud de jonction, en butée sur I'amar-
rage (ou a 'arrivée du bout de la corde dans le sys-
téme débrayable *).

2 Fixer un bloqueur sur la corde chargée, y atta-
cher le bout de la corde de secours.

3 Faire passer cette corde dans un mousqueton
relié a I'amarrage, et la bloguer par un nceud
débrayable.

4 Débrayer la corde principale jusqu'a ce que la
corde de secours prenne en charge la tension.

5 Démonter le systéme débrayable, défaire le nceud
de jonction, le refaire en aval du maillon et refai-
re le nceud débrayable.

6 Débrayer la corde de secours et reprendre en
charge la descente de I'équipier sur la corde prin-
cipale.

OBSERVATIONS :

de la cascade (corde trop courte) peuvent ame-
ner a rallonger dans I'urgence la corde sous ten-
sion qui permet le débrayage®.

2°SOLUTION :

MATERIEL UTILISE :
Valddtain et longe courte.

MISE EN PLACE ET UTILISATION :

1. Stopper la manceuvre de débrayage 1 m avant
I'arrivée du nceud de jonction en butée sur I'amar-
rage (ou I'arrivée du bout de la corde dans le
systéme débrayable *).

2. Monter un vald6tain sur la corde chargée, et
le relier a la petite longe qui aura été rendue dis-
ponible (la sécurité du manipulateur étant alors
assurée par la grande longe accrochée a I'amar-
rage).

3. Reprendre la manceuvre de débrayage jusqu'a
ce que la charge vienne en tension sur le valdo-
tain.

4. Réaliser un nceud en amont du valdétain 2.

5. Démonter le systéme débrayable.

6. Défaire le nceud et le refaire en aval du dispo-
sitif débrayable que I'on remet en place sur |'amar-
rage.

1. Défaire le nceud en amont du valdétain.

8. Faire coulisser doucement le valdotain pour que
la charge revienne en tension sur le débrayable.

9. Démonter le valdotain.

10. Continuer la manceuvre de débrayage.

1 Le bout de la corde est, bien entendu, toujours attaché solidement au sac de corde.

2 Le nceud se bloguerait sur le valddtain si ce demier venait & glisser.
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Passer un neud dans un systéme débeayable
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Assurer la sécurité du dernier dans une cascade.
Permettre au dernier de bénéficier, lui aussi,

MATERIEL UTILISE :
2 descendeurs + 2 longes.

MISE EN PLACE :

1. Aprés la descente de tous les équipiers sur 1
brin débrayable, le demier jette le sac du brin de
rappel en bas.

2. Un équipier situé en bas noue les 2 brins.

3. Il installe un descendeur sur chaque brin au-
dessus du nceud de jonction.

4. || relie chague descendeur a son baudrier, a I'ai-
de de ses 2 longes.

5. Il signale au dernier qu'il peut descendre.

OBSERVATIONS :

d'un systéme débrayable, quand il n'y a pas de
réserve de longueur de corde en bas.

UTILISATION :

1. Le dermier peut utiliser n'importe quel brin *,
( le risque fatal de confusion est supprimé puisque
les 2 brins sont noués en bas).

2. S'il se bloque en cours de descente, 'équi-
pier décroche la longe du descendeur qui est sous
tension, laisse “ monter " doucement le descen-
deur et le nceud .

3. Il prend en charge le dernier sur |'autre des-
cendeur et le fait descendre.

4. Quand le dernier est en bas, il suffit de rame-
ner le nceud de jonction & soi, le défaire et rap-
peler.

1 A moins au'on utilise 2 cordes raboutées, le demnier choisira évidemment le brin cété neeud de jonction.

2 || est conseillé de se faire aider par ses équipiers.

Photo : Denis Goy
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TS 05
Rappel guidé debrayable d'en haut

OBJECTIF :

A I'inverse du rappel guidé classigue qui n'est
débrayable du bas que si I'on dispose d'une corde
guide du double de la longueur a guider (sinon le

MATERIEL UTILISE :
2 mousquetons a vis grande ouverture.

MISE EN PLACE :

1. Lancer les 2 brins de la corde en bas.

2. Fixer 2 mousquetons a vis a I'amarrage sur 2
points différents.

3. Réaliser, sur chaque mousqueton en laissant
2 m de mou entre les deux :

UTILISATION :

Si un équipier est bloqué :

1. Demander & I'assistant de libérer la tension sur
le guide et de décrocher la corde.

OBSERVATION :

nceud de jonction finit par bloquer la manceuvre en
venant en butée sur la longe), ce montage per-
met de débrayer un rappel guidé sans réserve de
corde.

- Coté corde de descente - un montage débrayable
classique : 1/2 cabestannceud de mule + 1/2 clé.
- Coté guide - un nceud de mule + une 1/2 clé.
4. Demander a I'équipier du bas de faire la ten-
sion sur le guide.

2. Faire sauter le nceud de mule coté guide.
3. Débrayer coté descente.

Quand I’assistant libére la tension sur le guide qui est censé éviter la cascade, |'équipier bloqué
repart dans la cascade, sauf si en méme temps |'assistant compense, en tendant manuellement
d'en bas la corde de descente pour ramener & lui |'équipier.

Rappel guidé dans Maglia (06)
Photo : J.L. G
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Rappeler des cordes trop courtes

OBJECTIF :

On utilise cette méthode extréme quand le plus
grand brin de corde disponible est plus court que
la hauteur de la cascade. Cette manipulation ne

CONDITIONS :

Cas rarissime certes, mais situation & laquelle
on peut se trouver confronté quand :
- On a abimé une corde qu'il a fallu couper.
- En exploration, on a sous-estimé la hauteur d'une
cascade.

-On a fait une confusion sur la longueur des cordes.
Le profil surplombant de la verticale, la mauvai
se qualité du rocher ou I'absence de matériel, inter-
dit d'installer un relais pour fractionner la descente.

MATERIEL UTILISE :

- les deux cordes trop courtes + la corde de secours.
-1 “shunt” ou 1 anneau de cordelette + 1 mous-
queton a vis.

MISE EN PLACE :

1. Passer le brin de la corde verte dans le maillon
et jonctionner avec la corde bleue.

2. Faire un nceud de jonction qui servira aussi de
nceud de butée.

3. Faire un nceud avec ganse aux extrémités de
ces deux cordes (ganse trés courte pour le brin de

OBSERVATIONS :

conceme que le passage du demier. Les équipiers
sont descendus, avant, sur brin rabouté fixe ou
mouliné.

rappel bleu), et les lancer.

4. Descendre sur le brin bloqué vert et faire une
clé @ 1 m du nceud vert.

5. Se longer dans le nceud vert.

6. Installer un nceud sur mousqueton au-dessus
du descendeur (fiche L16).

7. Fixer la corde de secours rouge sur I'anneau de
cordelette du nceud sur mousqueton.

8. Fixer |'autre extrémité de la corde rouge sur le
mousgueton du “ nceud sur mousqueton " aprés
I'avoir passée dans la ganse du nceud bleu, ol elle
pourra coulisser.

9. Placer un autre descendeur sur la corde rouge
(ou mousqueton + demicabestan) et faire une clé.
10. Défaire la clé du premier huit et descendre
en poids sur le second (surveiller que le nceud sur
mousqgueton ne glisse pas).

11. Sitout est OK, défaire la seconde clé et com-
mencer a descendre sans & coup.

12. Se délonger et ne pas oublier de défaire le
nceud vert du brin supérieur.

13. Descendre et récupérer le dispositif en tirant
sur le brin de rappel rouge.

Le nceud sur mousqueton peut étre remplacé par un shunt :
- Le mousqueton du “ nceud sur mousqueton ” est placé dans le doigt du shunt.
- Le brin de rappel rouge est fixé sur I'anneau de cordelette, passé dans le petit trou a I'arriére du

doigt du shunt.

La ganse du nceud bleu doit étre assez petite pour éviter que le nceud sur mousqueton ne passe a
travers, lors de la traction du brin de rappel rouge (récupération du dispositif).

ATTENTION : cette manceuvre demande beaucoup de rigueur pour étre pratiquée en sécurité. Elle
est utilisée dans les stages de formation moniteur pour tester I'aisance des candidats moniteurs.
C'est un excellent exercice a réaliser en falaise pour s‘entrainer !

Rappeler desT g:r ;
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18 07
Le sac leste

OBJECTIF : CONDITIONS :

Manceuvre extréme pour récupérer un brin de des- - La verticale doit &tre “ lisse ”, dépourvue de toute

cente sans brin de rappel, ou quand celuici est  aspérité ou végétation.

trop court. - Disposer d'un brin de corde sans nceud, mesu-
rant au moins la hauteur de la verticale (sinon
voir “ Rappeler des cordes trop courtes ” fiche

TS06).
MATERIEL UTILISE :
Un sac de corde.
MISE EN PLACE :
Quand tous les équipiers sont descendus sur 1 brin |l attache ensuite le sac au bout de la corde.
fixé normalement par un nceud a I'amarrage, le der- Il remplit le sac de pierres jusqu'a ce que le poids
nier défait le nceud, passe le bout de la corde dans  compense largement le poids de la corde.
I'anneau de 'amarrage. Tester plusieurs fois le systéme.
UTILISATION :

Quand le demier arive en bas de la verticale, il lui suffit de lacher le brin de descente qui remonte
sous I'effet du poids du sac.
Dégager rapidement du pied de la cascade pour éviter la chute du sac.

OBSERVATION :
Cela reste une manceuvre trés délicate, les conditions ne sont pas toujours réunies pour qu'elle réus-
sisse.

Entrainement en falaise
Photo : J.L. G
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Pose des amarrages s(fellés
Equipement permanent

OBJECTIFS :
* Procéder a la mise en place d'amarrages per-
manents dans le but d’améliorer la sécurité des
pratiquants.
* Protéger I'environnement en évitant la prolifé-

DEFINITION :

Un équipement permanent d'un site de descente
de canyon se compose de :

- Amarrages de départ de main courante ; doublés
et non reliés * (fig. 1).

- Amarrages de descente : doublés et reliés par

REALISATION :

Choix de I'emplacement :

Par rapport aux contraintes de sécurité de la pra-
tique, un amarrage de descente est bien situé
quand il satisfait aux 6 critéres suivants :

* Permet la visibilité de toute la descente.

* Evite & la corde tout frottement important.

* Permet de s'écarter de la chute d’eau en cas de
danger.

* Permet d'arriver hors des remous dangereux, au

Solidité (principaux éléments) :

1. Le mettre a I'abri des crues.

2. Choisir une zone de rocher solide (pas tou-
jours compatible avec I'emplacement idéal. Si I'em-
placement n'est pas idéal, il faudra compléter
I'équipement par une déviation).

3. Qualité et orientation du percage (fig. 3).

4. Qualité du nettoyage du trou, exempt de la
moindre poussiére (fig. 4).

Entretien : . .

es Sites

ration d'amarrages en tous genres.
La sécurité dépendra de 3 critéres :
1. Solidité des amarrages.

2. Emplacement des amarrages.

3. Entretien des amarrages.

chaine(s) * (fig. 2).

- Points d'assurage intermédiaires (pour les mains
courantes longues et exposées).

- Points d'amarrages de rappel guidé : doublés
et non reliés (en bas de certaines cascades).

pied de la cascade.
* Permet un rappel aisé de la corde.
* Est a I'abri de la détérioration par les crues.

Un amarrage, répondant & tous ces critéres * , sera
presque toujours décalé vers |'aval du seuil de |a
cascade, il sera donc rarement accessible sans la
protection d’une main courante *. Ainsi, il sera
en général précédé d'amarrages de main couran-
te ® (fig. 1).

5. Qualité de I'amarrage : broche inox de diamétre
10 mm au minimum.

6. Qualité de [a liaison avec le rocher : on préfé-
rera les collages chimiques moins sujets aux
phénoménes de jeu et vibrations. Emploi de
résine compatible avec les milieux humides, res-
pecter scrupuleusement les consignes du fabri-
cant (fig. 5).

En début de saison Ei.aprlésfeh‘aque grosse crue, il faudra tout vérifier et refaire s'il y 2 lieu.

UTILISATION :

Sans dédouaner de leur responsabilité les gens
qui équipent et qui doivent le faire dans les régles
de I'art, il faut rappeler que tout pratiquant reste
responsable de ['utilisation qu'il fait d'un

amarrage. Il doit, avant chaque utilisation, véri-
fier sa solidité et tenter de déceler tous les trau-
matismes qu’'aurait pu subir un amarrage, 4 la
suite d'une crue ou de chutes de pierres.

Pose des
Equipement

Départ de main courante l

Nettoyage I

Collage I

1S 08 |
amarrages spellés
permanent des sites

Amarrage de descente




108
Pose des amarrages spellés
Equipement permanent des sites

'OBSERVATIONS :
1 Instruction ministérielle portant recommandations sur la pratique de la descente de canyon du 22 juin 1998.

2 Afin d'éviter une confusion foujours possible entre 'amarrage de main courante et I'amarrage de descen-
te.

3 On constate actuellement que trés peu de sites sont équipés selon ces critéres. Méme les sites réputés
equipés “ béton " sont certes irréprochables au plan de la solidité des amarrages, mais pas du tout adap-
tés & une pratique sdire et rationnelle de I'activité (frottements importants, approche dangereuse non proté-
gee, pas de possibilité de s'écarter de la chute d'eau en cas de danger).

4 Nous pensons qu'il n'est pas souhaitable de metire en place & demeure des mains courantes en corde
ou en cable inox. Cela ne va pas dans le sens de la sécurité.

Ces équipements sont infiniment plus vulnérables aux crues que les amarrages, et on peut craindre que les
pratiquants fassent, a tort et par habitude, trop systématiquement confiance a ces installations, sans les
vérifier.

5 L'usage de la main courante rappelable se généralise en méme temps que I'équipement des canyons
évolue vers la qualité.

EN RESUME :

AVERTISSEMENT : 'équipement des sites en amarrages permanents par scellement exige une
certaine expérience et beaucoup de rigueur. Pour I'utilisation des résines de collage, il est
conseillé de se conformer strictement aux préconisations des fabricants et de ne pas dépasser les
dates de péremption.

Les points les plus importants & considérer sont :

* |a qualité du rocher.

* Le respect de la longueur et du diamétre de percage, en fonction du type de broche.

* L'angle de percage (10 a 15°) pour éviter le reflux de la résine avant séchage.

* La propreté de la broche avant la pose.

* La qualité du nettoyage du trou (c'est essentiellement cela qui déterminera la solidité de la liai-
son broche - rocher).

* La vérification individuelle de tous les amarrages juste aprés séchage.

* La vérification systématique des amarrages aprés les crues.

RESPONSABILITE DE L'UTILISATEUR DES AMARRAGES :

- Le pratiquant doit s'imposer un devoir de vigilance et de critique vis a vis de la qualité des amar-
rages qu'il utilise, en effet, ceux ci, quelle que soit leur qualité d'origine peuvent avoir été fragilisés
par une crue récente.

( 5
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